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IMosicHuTeILHAA 3aNIMCKA

Oo6s3arenbHbiM KoMIoHEHTOM DPI'OC sBisieTcss BHEYpOYHAs NEATENBHOCTh. BHeEypodHas
JeSITEIbHOCTh PACCMATPUBAETCS KaK CIEIUAIBbHO OPraHW30BaHHAs JESATEIbHOCTh O0yYaroIuXxcs B
pamMKax BapuaTUBHOM yacTH 00pa30BaTEIbHOIO IUIAHA.

PaGouas mporpaMmMa 1O BHEYPOYHOH  JEATEIBHOCTH  (CIIOPTUBHO-0310POBUTEIHHOIO
HaIpaBJIEHUS) COCTaBJI€HA B COOTBETCTBUU C HOBBIMH CTaHAapTaMU BTOPOTO IMOKOJICHHUS.

BHeypouHass AESATENbHOCTh MO CIOPTUBHO-O30POBUTEIBHOMY HAIPABJICHUIO YBEIUYHUBACT
IIPOCTPAHCTBO, B KOTOPOM IIKOJIBHUKH MOTYT pPa3BUBaTh CBOIO TBOPUECKYIO M I103HABATEIbHYIO
aKTUBHOCTb, PEAJIN30BbIBATh CBOU JIyYIlINE JIMYHOCTHBIE Ka4eCTBa.

Pabouas mporpaMmMa BHEYpOUHOH AESITENbHOCTH «A30yKa 370pOBbS» COCTaBJIEHAa Ha OCHOBE
CIIEIYIOIIUX TOKYMEHTOB:

- TpeboBanus DenepanibHOr0 TOCYJApPCTBEHHOTO 00pa30BaTEIbHOIO CTAHJAAPTA, YTBEPKIECHHOIO
npuka3oM Munucrepcta oOpasoBanus u Hayku PO ot 06.10.2009 Ne373;

- 3akona P® «OO0 oOpazoBanum» (B pen. DenepanbHbix 3akoHOB OT 13.01.1996 Nel2-d3, ot
16.11.1997 Ne144 —d3 ot 13.02.2002 Ne20-¢3 u T.1.) ctates 12 .1 craths 26 m.1,2;

- [Iucema MunoOpazoBanus P® ot 12 mas 2012 romga Ne 03-296 «OO6 oOpazoBaHuM BHEYPOUHOM
JESTeIbHOCTH IPHU BBEIEHUM (heAepaIbHOTO TOCYJapCTBEHHOIO 00pa3oBaTEeNbHOIO CTaHIapTa
0011ero 0Opa3oBaHUs»;

-Pacnopsixenus IpaButensctBa Poccuiickoit @enepaunu ot 07 centsiops 2010 roga Nel507 — p «O6
YTBEPKJICHHUH TJIaHA JEHCTBUMN 110 MoiepHU3auu oomiero oopazosanus Ha 2011 — 2015 roab».
Ilpocpamma pazpabomana c yuémom:

- CaHMTApHO-3IHUIEMHUOJIOTMUECKUX TpeOOBaHUI K yCIOBHAM UM opraHu3auuu oOydenus B OV
(yTBepKaEeHBI ITOCTaHOBJIEHHEM [ TaBHOTO TOCy1apcTBEHHOTO caHuTapHOoro Bpada P® ot 29.12. 2010
Nel189);

- TpeOOBaHUN K pe3yibTaTaM OCBOCHHUS OCHOBHOH 00pa3oBaTeIbHOM NPOrpaMMbl HAYaJIBHOTI'O
obmero o0pa3oBaHus U mporpammel popmupoBanus Y'Y 1.

Kak momoub HIKOJBHHKY, KaK C/AeJaTh TaK, YTOObI OH Hayasl )XUTh AKTUBHOW, MHTEPECHOU U
IOJTHOLCHHOH kM3HbI0? Kak caenarh Tak, 4yTOObl yuy€HHE B IIKOJE BBI3BIBAJIO IPWIMB DHEPrUH, a
o0y4yeHue ObUIO B paJioCTh, Pa3BUBAIO pedIieKCUBHBIE yMEHUS ydamuxcsa? IMEHHO B pelIeHUH 3TUX
BorpocoB u 3akiaouaercss AKTYAJBHOCTD nporpamMmbl «A30yKa 310pOBBS.

CoBpemeHHoe, OBICTPO pa3BHBaroleecs 00pa3oBaHUE, MPEIbIBIAET BHICOKHE TPeOOBAHUS K
oOyJaromuMcs ¥ UX 370poBbI0. Tem cambIM, 00s3bIBasi 00pa30BaTEIbHOE YUPEKICHHUE CO3/1aBaTh
YCIIOBHS, CIIOCOOCTBYIOIINE COXPAHEHUIO M YKPEIUIEHHUIO 3/10pOBbs, (HOPMUPOBAHUIO IIEHHOCTHOTO
OTHOLICHUs OO0yJaroIuxcs K COOCTBEHHOMY 370pPOBBIO M 30pOBbIO OKpykaroummx. Ilpu stom
3I0POBbE pacCMaTPUBACTCA KaK CIOXKHBIA, MHOTOYPOBHEBBIM (DeHOMEH, BKIIOUYAIOUIMKA B ceOs
(DUBHOJIOTUYECKHH, TICHXOJOTHYECKUA W COIMAIbHBIA acrekTol. VIMeHHO oOpa3oBarenbHOE
YUpEKACHUE NPHU3BAHO BOOPYKUTh PEOCHKA MHAMBUAYAIBHBIMHU CIOCOOaMM BEICHHUS 370POBOTO
0o0pasa *KHU3HHU, HUBEJIUPYS HEFATUBHOE BO3JEHCTBUE COLIMATIBHOIO OKPYKEHHUS.

[IpuopuTeTHOCTH TPOOJIEMBI COXpPAHEHUS M YKPEIUICHHUs 3J0pOBbS OOYUYaIOMIMXCS HaIIa
OTpak€HHE B MHOTOYHCIIEHHBIX HCCIIEJOBAHUAX YYEHbIX. OTO IOAYEPKHUBAET HEOOXOAMMOCTb
dbopMUpOBaHUS y OOYYarOMIMXCS MOTHBAllMd Ha BEJIEHUE 3J0pPOBOTO 00pa3a JKU3HU depes
OpraHu3alI0 KyJIbTypHOH 310poBbecOeperaromeil NpakTUKU JeTel, yepe3 JesATeNbHble (HOPMBI
B3aUMOJICHCTBHUS, B pE3yJbTaTe KOTOPHIX TOJIBKO M BO3MOYKHO CTaHOBIIEHHE 3/10pOBbecOeperaromiei
KOMIIETEHTHOCTH.

[Iporpamma  BHEYpPOYHOM  JAEATENBHOCTH 1O  OOLIEKYJIbTYPHOMY  O3JOPOBUTEIBHOMY
HaINpaBJICHUIO «A30yKa 3I0pOBBs» BKIIOYAET B ce0s1 3HAHUS, YCTAHOBKH, TMYHOCTHBIC OPUEHTUPHI U
HOPMBI IOBEJIEHHsI, 00ECIEUNBAIONINE COXPAHEHUE M YKpEIUIEHHE (PU3MUYECKOro M ICUXMYECKOTO
310pOBbs. JlaHHAst mporpaMMa SIBJISETCS KOMILUIEKCHOM MpOorpaMMoi 1Mo (pOpMHUPOBAHUIO KYJIBTYPHI
30pOBbsl  OOYYAIOLIMXCS, CIIOCOOCTBYIOIIAs IO3HABATEIbHOMY U HSMOLMOHAIBHOMY DPAa3BUTHIO
peOeHKa, JOCTIDKEHHIO IUIAHUPYEMBIX pPE3YyJIbTaTOB OCBOCHHS OCHOBHOH 00pa3oBaTeNbHOM
IpOrpaMMbl Ha4aJIbHOTO 00I1ero 0Opa3oBaHuUs.



AN NI NN

[Iporpamma BHEYPOYHOH MEATENBHOCTH TIO CIIOPTHBHO-O3I0POBUTEIHHOMY HAIPABICHHIO
«A30yKka 3M0pOBBS» HaNpaBlieHA HAa HUBEIMPOBAHUE CIEAYIOUINX IIKOJIBHBIX (PaKTOPOB PHUCKA:
IIKOJIBHBIE CTpaxu, OOJbIINE yueOHbIE HArpy3KH U TPYAHOCTH B YCBOCHHH IIKOJBHOW MPOTPAMMBIL,
MHTeHCHU(UKAIUS Yy4eOHOTO mpollecca, afanTanus MePBOKIACCHUKOB. TOJBKO HAIMYUE CHCTEMBI
paboThl 0 (HOPMUPOBAHHIO KYJIBTYPHI 37I0POBbS U 3I0POBOTO 00pa3a >KU3HU TO3BOJHUT COXPAHUTH
30pOBbE 00YYAIOIUXCS B AAJbHEUIIEM.

[IporpamMma BHEYpOUYHOW JESTEIBHOCTH IO CIIOPTUBHO-030POBUTEIHLHOMY HAIPABICHHIO
«A30yka 3]0pOBbsl» HOCUT  0Opa30BaTEIbHO-BOCIMUTATENbHBIA XapakTep M HalpaBleHa Ha
ocymecTBaenne cneayomux IEJER:

» (dopMHpOBaTh YCTAaHOBKM Ha BEJCHHE 3710pPOBOTO 00pa3a jKM3HU U KOMMYHUKATHBHBIC HABBIKH,
TaKue KaK, YMEHHE COTPYHNYATh, HECTH OTBETCTBEHHOCTh 32 MPHHATHIC PEUICHHUS;

» pa3BHBATh HaBBIKH CAMOOIICHKU M CAMOKOHTPOJISI B OTHOLIEHUH COOCTBEHHOTO 3/I0POBBSI;

» 00yd4ath crioco0aM U pueMaM COXpaHEHHsI U YKPETUICHHsI COOCTBEHHOTO 3/10POBBSI.

Ienu xoHKpeTU3UpOBaHbl cieayomuMu 3AJAYAMMU:

1.  ®opmuposanue:

»  TpeicTaBieHHi o: (aKkTOpax, OKa3blBAIOMIMX BIUSIOIMX HAa 370POBBE; MPABHIBHOM
(3OpOBOM) MUTAHWU M €TO PEKUME; MOJE3HBIX MPOAYKTAX; PAllOHAIBHOW OpPTaHU3AIMH PEXKHMa
JHsI, Y4€Obl M OT/AbIXA; JBUTATEJbHOM AKTMBHOCTH; NMPUYMHAX BO3HUKHOBEHMS 3aBUCHMOCTEH OT
Tabaka, aJKOTONsI M JPYTUX IICHXOAKTHUBHBIX BEIIECTB, WX IaryOHOM BIIMSHUU Ha 3JI0POBbHE;
OCHOBHBIX KOMIIOHEHTaX KYJbTYpbl 3[0pOBbs M 3J0pOBOr0 oOpa3a JKM3HM; BIIUSHUU
AMOITMOHAIBHOTO COCTOSIHUS Ha 3/IOPOBbE U 00IIIee 01aronoryque;

»  HaBBIKOB KOHCTPYKTHBHOT'O OOIICHHMS;

»  noTpeOHOCTH 0€300s3HCHHO 00pamaThCcsl K Bpady IO BOIPOCAM COCTOSIHHSI 3JI0POBbSI, B
TOM 4HCJE CBS3aHHBIM C OCOOEGHHOCTSMH poOCTa M pa3BUTH;, (HOPMHUPOBATH Y YYAILIUXCS
HE0OXO0JUMbI€ 3HAHUS, YMEHHUS U HaBBIKH 110 3J0POBOMY 00pa3y KHU3HU;

»  (dopmupoBaTh y ydYammxcs MOTHBALUOHHYIO c(epy TUTMEHHYECKOro IOBEICHUS,
0e30macHOM KU3HU, (PU3HUECKOTO BOCTIMTAHUS;

»  oOecrneynTh PU3MYECKOE U IICUXUYECKOE CAMOPa3BHUTHE,

»  HAYYHTh HCIIOJIb30BATh MMOJIyYCHHBIC 3HAHUS B TIOBCEAHEBHOW KHI3HH;

»  0OHTHCS MOTPEOHOCTHU BBITIOIHEHHS SJIEMEHTAPHBIX MPABUIT 3[0POBbECOCPEIKCHHS.

2.  Obyuenue:

OCO3HAHHOMY BBIOOPY MOJETH MOBEICHHSI, O3BOJISIOIIEH COXPAHATh U YKPEIUISATh 3/10pPOBbE;
IIpaBUJIaM JIMYHOW FUTHEHBI, TOTOBHOCTU CAMOCTOSITENILHO MOAIEP)KUBATH CBOE 3710POBbE;
3JIEMEHTAPHBIM HaBbIKAM SMOLIMOHAIBHOMN pa3rpy3Ku (perakcaiyn);

YIPaXHEHUSIM COXPaHEHUS 3PEHMUSL.

OO0mas xapakTepucTHKa Kypca.

[IporpamMma  BHEYPOYHOH  JAEATENBHOCTH MO  OOLIEKYJIbTYPHOMY  O30POBHUTEIBHOMY
HaIpaBJeHUI0 «A30yKa 3710pOBBs» MpeaHa3HauYeHa sl oOydatromuxcs 1-4 kimaccoB. Bee 3ansaTus
M0 BHEYPOUHOM JESITEIbHOCTU MPOBOISATCA TIOCIE BCEX YPOKOB OCHOBHOTO pAaCIUCAHUS,
MPOAOJKATEIIBHOCTh COOTBETCTBYET pekomeHaanusm CanlluH..

[Iporpamma BHEYpPOUHOH IESTENBHOCTH 110 OOLIEKYIbTYPHOMY HarpaBlieHHIO «A30yKa
3JI0POBBS», MIPEAINOIAracT 00y4eHHe Ha IBYX OCHOBHBIX YPOBHSX:

v' 1epBbId - HHPOPMATHUBHBIM, KOTOPBIN 3aKTI0YAETCSA B U3yYEHHH TIPABUIT M 3aKOHOMEPHOCTEH

3I0pOBOTr0 00pa3a >KU3HU;

v BTOPOM — MOBEICHYECKH, TO3BOJISIOIINI 3aKPEITUTh COIMAIBLHO 0J00psieMbIe MOIEITH

IIOBCACHUA.



IIpyMHIMIBI IOCTPOEHNS TPOTPAMMBI:

JlaHHas mporpamMma MO3BOJSIET  pEalu30BaTh B IIKOJBHOM  MPAaKTUKE  MPUHIMIIBI
roCcy/lapCTBEHHOM MOJUTHKU M 0OlIue TpeOOoBaHUs K COJEp)KaHHI0 oOpa3zoBaHus B 3akoHe «0O0
00pa3oBaHUM.

Ilpunyun nayynocmu - B OCHOBE KOTOPOIO COJAEPIKMUTCA AaHAJIU3 CTATUCTHUECKUX MEIUIIMHCKHUX
UCCIIEIOBAaHU IO COCTOSIHUIO 3/J0POBbS IKOJIBHUKOB.

Ilpunyun oOocmynnocmu - OIpeAeNseT COAEpP)KaHHE Kypca B COOTBETCTBHHM C BO3PAaCTHBIMU
0COOEHHOCTSIMH MJIAJIIINUX [IIKOJBHUKOB.

Ilpunyun cucmemnocmu - OIpENEIseT B3aUMOCBSI3b U IIEJIOCTHOCTh  cojaep:kaHus, GopMm u
NPUHIUIIOB IpeasIaraeéMoro Kypcea.

Ilpunyun coznamenvHocmu — HauenuBaeT Ha (OPMUPOBAHUE Y 00yUaeMbIX ITyOOKOTO MOHUMAaHMUSI,
YCTOMYMBOI'O UHTEPECA, OCMBICIIEHHOTO OTHOILICHHS K [TO3HABATEIbHOMN NEATEILHOCTH.

Ilpunyun cucmemamuynocmu u nocied008ameabHOCHMuU — NPOSBISETCS BO B3aUMOCBSI3HM 3HAHUM,
yMeHuil, HaBbIKOB. CHCTeMa IMOJrOTOBUTENIBHBIX M IMOABOASAIIMX ACUCTBUI MO3BOJIET MEPEUTH K
OCBOCHHIO HOBOTO, M OMUPAsICh Ha HETO, MPHUCTYIHUTH K TIO3HAHUIO TOCIETYIOMET0, 00Jiee CII0KHOTO
matepuana. CucreMaTHYECKH MPOBOAMMBIE (POPMBI OPraHU3ALMK [103HABATEIbHON JEATEIbHOCTH B
COYETaHUH CO 370POBbECOEPETAIONINMHU MEPOTIPUATHIMHU MPUYUYAT YIAIUXCS TOCTOSTHHO COOIIOAATh
03/10pOBUTEIBHO BOCITUTATEIBHBIA PEKUM.

Ipunyun noemopenusa 3HaHNK, YMEHUN U HABBIKOB SIBJISIETCS] OJHUM M3 BaKHeWIINX. B pe3ynbraTte
MHOT'OKpaTHBIX MOBTOPEHUI BhIpaOaTHIBAIOTCS AMHAMUYECKHE CTEPEOTHUIIB. XapaKTep 3JE€MEHTOB
JESITETPHOCTH TIOXOKET TPOSIBIIATHCS B M3MEHEHHH YIPAXKHEHUH W YCIOBUI WX BBITIOJHEHUS, B
pa3Hoo0pa3uK METOJI0B U MPUEMOB, B pa3IMYHbIX (hopMax 3aJaHu.

Ipunyun nocmenennocmu. Crpareruss M TaKTHKAa CHCTEMAaTHYECKOIO M IOCIEI0BATEIBHOTO
o0y4eHus: BaxkHa JUIsl JOPMHUPOBAHUS 310POBbECOSPETAOLINX YCIOBUN BCECTOPOHHETO 00pa30BaHuUs
pebEnka.

Ilpunyun unoueudyanuzayuu OCYUIECTBIACTCS HA OCHOBE 3aKOHOMEpPHOCTEH OOy4YeHHs U
BocnuTaHus. Onupasch Ha HWHAMBUIYalbHbIE OCOOCHHOCTH Yy4YallluXcs, II€aror BCECTOPOHHE
pa3BUBACT KaXIOro peOEHKa, IUIAHUPYeT M NporHo3upyer ero passutHe. C yd€ToM ypOBHA
MH/IMBUAYAJIbHOM INOJArOTOBICHHOCTU YYEHHUKA, €ro JBHUIraTelIbHBIX CIIOCOOHOCTEM U COCTOSIHUSA
3JI0POBbs, HAMEYAIOT ITyTH COBEPIICHCTBOBAHMS YMEHUH 1 HABBIKOB.

Ipunyun nenpepvienocmu BbIpaXkaeT 3aKOHOMEPHOCTHU MIOCTPOEHUS IIEarOTUKU 03/10POBJICHUS KaK
nenoctHoro mpouecca. OH TECHO CBA3aH C IMPHHLUIOM CHCTEMHOTO YEpEIOBAaHUS HArpy30K H
OTIbIXA.

Ilpunyun yuxkauynocmu CrioCOOCTBYET YIOPSIOUEHHIO Tpoliecca NMelaroruku o3noposieHus. Ox
3aKJIF0YAETCs] B MMOBTOPSIIOILEICS IOCIEJ0BATEIBHOCTU 3aHATUH, YTO YIIy4lIaeT IOArOTOBIEHHOCTb
YUEHHKA K KaKJOMY MOCIEAYIOIIEMY 3TaIy 00ydeHusl.

Ilpunyun yuyéma BO3PACTHBIX W HUHAMBUIYAIbHBIX OCOOEHHOCTEH  ydYalIuXcsl —SBIJISETCS
dbyHgaMeHToM IS (OPMHUPOBAHUS 3HAHUM, YMEHMH W HABBIKOB, pa3BUTHA (YHKLIMOHAIBHBIX
BO3MOXKHOCTEH oOpraHu3Ma B IpOIECCE€ HCIOIb30BAHMA CPEACTB  370pOBbecOEperaroIux
TEXHOJIOTH.

Ilpunyun naznaonocmu — 00s3bIBACT CTPOUTH IIpollecC OOY4YEHHUS C MaKCUMAaJbHbIM
UCTOJIb30BaHUEM (OpPM TPUBJICYCHHUS OpPraHOB YYBCTB K TMpoleccy TNo3HaHusA. IlpuHimn
HarJIsIIHOCTH HAIIPABJIEH JUISl CBA3HM YYBCTBEHHOI'O BOCIIPUATHUS C MBIIIUIEHUEM.

Ilpunyun axmuenocmu — TIpeINOJaraeT B y4yallUXCS BBICOKYIO CTENEHb IOJBHUKHOCTH,
CaMOCTOSITENTbHOCTH, MHUIIMATUBBI U TBOPUYECTBA.

Ilpunyun ececmoponnezo u 2apmonuuecko2o pazeumusn auurnocmu. COINEUCTBYET pPa3BUTHUIO
NCUXO(PHU3MUECKUX CIIOCOOHOCTEH, 3HAHWM, YMEHHH W HABBIKOB, OCYIIECTBIISIEMBIX B €IUHCTBE U
HalpaBJIEHHBIX Ha BCECTOPOHHEE — (U3NYECKOE, MHTEIICKTYalbHOE, TyXOBHOE, HPAaBCTBEHHOE U
ACTETUYECKOE — Pa3BUTHE JTUYHOCTH peOEHKa.

Ilpunyun 0300poeumenvnoit HanpagIeHHOCMuU PELIACT 3a0a4N YKPEIIJIEHNs 3J0POBbs IKOJIbHHKA.
Ilpunyun popmuposanus omeemcmeenHocmu y Yy4alluxcsi 3a CBOE 3J0pOBbE M 310pPOBbE
OKPY’KAIOILIHX JIFOJEH.



[Tpu 53TOM HEOOXOIUMO BBIJICITHTE HPAKMUUECKYI0 HANPAGIEHHOCHb KYPCA.
Copep:kaHue 3aHATHI HANpaBICHO HA PA3BUTHE y YYAIIUXCS HETATUBHOTO OTHOIIEHUS K BPEIHBIM
MPUBBIYKAM, HAa BOCTIUTAHUE CHJIBI BOJIM, OOPETEHUE JIPYy3€i U OPraHU3alUIo J0CYyTa.
Obecneuenue momusauuu
BBITE 370pOBBIM — 3HAYUT OBITH CYACTIIMBBIM M YCICIIHBIM B OyIyIIeH B3pOCIION KU3HH.
3anamua nHocam HayuHOo-00pa306amenbHull XapaxKmep.
OcHogHble 6UOBL 0eAMEeNbHOCMU YUAUUXCA:
v’ HaBBIKM JIMCKYCCHOHHOTO OOIIEHHS;
v’ OIBITHI,
v’ wurpa.

N3ydyenne mnporpaMMHOro MaTepuajga HadWHAEeTCS C | Kjacca Ha JOCTYITHOM  MJIAIIIAM
IIKOJIbHUKAM YPOBHE, MPEUMYIIECTBEHHO B BHUJE Yy4YEOHBIX UIP U B THpOIECcCe MPaKTHUECKOM
nesTeIbHOCTH. KpoMme Toro, KakIblid OTACIBHBIM pa3liel Kypca BKIIOYAET B ce0s JOIMOJHUATEIbHBIC
BHJIBI JICATECIIBHOCTH:

— YTEHUE CTHXOB, CKa30K, PACCKA30B;

— TIOCTaHOBKA JIPaMaTHUYECKHX CIICHOK, CIIEKTaKIIeH;

— TIPOCIYIINBAHUE TIECEH U CTUXOB;

— pa3ydyWBaHHUE W UCIIOJHEHUE ITECCH;

— OpraHu3anus MOJBMKHEIX UTP;

— TIPOBEJICHHE OIBITOB;

— BBINOJIHCHUE (PU3UYCCKUX YIPAKHEHUH, YNPaXKHCHWH HA peJaKcaIlio, KOHICHTPAIHUIO

BHUMAaHUsl, pa3BUTHE BOOOPAKEHUSI.

Opranmzanus yaeOHbIX 3aHITHI MMPEIoJiaraeT, 4To J000e 3aHsITHE IS JETeH JTODKHO CTaTh
YPOKOM PpajoCTH, OTKPBHIBAIOIIUM KaxJA0My peOEHKY ero COOCTBEHHYI WHIUBUIYaIbHOCTh U
pe3epBHBIE  BO3MOXKHOCTH  OpraHW3Ma, KOTOpbIe  OOECIEYMBAIOT  MOBBIIICHHE  YPOBHEH
paboTOCIOCOOHOCTH U aTalTUBHOCTH.

OH He gomwKeH OBITh YPOKOM «3ayyHMBaHUS», Ha KOTOPOM BMECTO JOCTHKEHUS
0370pOBHUTEIBHOTO 3¢ deKTa co3aaéTcsl TONBKO IOMOTHUTENbHAs Harpy3ka. Kaxmoe 3aHsATHE AOIKHO
CTaTh HACTOSIIIUM YPOKOM «3JIpaBOTBOPUYECTBAY.

MecTo Kypca B y4edHOM IJ1aHe

[Iporpamma paccuntana Ha 4 roga, 135 gacoB. B 1 knacce — 33 yaca, 2-4 kiaccel o 34 yaca 3aHaTust
npoBoasTes 1 pas B Henento o 35 munyT (B 1 Kinacce), mo 45 muHyT Bo 2 - 4 kiaccax. IIporpamma
paccunTana Ha nerei 7-10 ner, peanuzyeTcs 3a 4 roza.

1-# rox oOyuenust luac B Henemo, 4 yaca B MecsIl.

2-ii rog oOyuenust 1 dac B Hezenmo, 4 yaca B MeCAI.

3-ii rox oOyuyenust luac B Hepento, 4 yaca B MECHII.

4-it rop oOyuenust luac B Hezlenmto, 4 yaca B MECALL.

Onncanue HEHHOCTHBIX OPMEHTHPOB COJEPIKAHNS MIPOrPAMMBI « A30yKa 310pOBbS»

OmHauM M3 Pe3ysbTaTOB MPEMOJaBaHUsS MPOrpPaMMbl «A30yKa 37I0pPOBbS » SIBIISETCS pEIICHUE
3a4a4 BOCIIMTAHUA — OCMBICIICHHUC U I/IHTepI/IOpI/BaI_II/IH (HpI/ICBOGHI/IC) MJIaJInMU MIKOJbHUKAMH
CHUCTEMEI [IECHHOCTEM.

IleHHOCTD KW3HM — IPU3HAHME YEIOBEYECKOM JKM3HU BEJIMYaHIIed LEHHOCTBIO, 4YTO
peanu3yercsi B 0epeHOM OTHOIIEHUH K IPYTUM JIFOJSIM U K TPUPOJE.

[leHHOCTH TIPHPOJIBI OCHOBBIBAETCS HAa OOIIEYETOBEUECKON IEHHOCTH JKU3HU, HA OCO3HAHUU
ce0sl 4acTbi0 MPHUPOJHOTO MHpa YacThiO XKUBOM M HEXHMBOW npupoibl. Jt000Bb K mpuUpoae - 3TO
OepekHOe OTHOIICHHWE K HEeW Kak K cpejie OOMTaHMS M BBDKMBAHHS YEJIOBEKA, a TAKXKE MEPEKUBAHHE
YyBCTBa KPacOThl, FTApMOHHH, €¢ COBEPIICHCTBA, COXPAHEHHE U IPUYMHOXKEHHUE e¢ OoraTcTaa.



IlenHocTh  YenOBEKa  KAaK  Pa3yMHOro  CyIIECTBa,  CTpemsmierocs K  J00py W
CaMOCOBEPILIEHCTBOBAHUIO, BAXHOCTb M HEOOXOAMMOCTb COOJIOZEHHS 3J0pOBOT0 oOpas3a XH3HH B
€IMHCTBE €r0 COCTABJIAIONINX: (PU3UIECKOTO, ICUXUIECKOTO M COMAITbHO-HPABCTBEHHOTO 3/J0OPOBBS.

[lenHocTh A00pa — HaMpaBICHHOCTh YEJNOBEKA HA PAa3BUTHE W COXPAaHEHHUE >KU3HM, 4Yepe3
COCTpa/laHre U MUJIOCEp/IUe KaK IPOSBICHUE BBICIIEH YeI0BEYECKON CIIOCOOHOCTH JIFOOBH.

HCHHOCTB HCTHUHBI — 3TO HCHHOCTb HAYYHOI'O0 IMO3HAHHA KAK YaCTHU KYJbTYPbI YCJIIOBCUCCTBA,
pasyma, IOHUMaHHuAg CYITHOCTHU 6BITI/151, MUPO3JaHH.

IleHHOCTh CeMBHM KakK IEpBOM M caMOM 3HAYUMOW JUIs pa3BUTHA PEOCHKA COLMAIbHON W
o0pa3oBaTeNbHON cpesbl, 00ecrneynBaroulel MPEeeMCTBEHHOCTh  KYJIbTYPHBIX TpaJuLUN HapOJIOB
Poccuu OT nokosieHHst K MOKOJICHUIO U TEM CaMbIM JKU3HECTIOCOOHOCTh POCCUIICKOT0 O0IIIECTBa.

lennocts cBOOOABI Kak CBOOOJIBI BHIOOpA HYEIOBEKOM CBOHMX MBICICH M TOCTYIKOB oOpa3za
JKU3HHU, HO CBOOO/IbI, €CTECTBEHHO OIPaHUYCHHON HOpMaMH, MpaBUIaMH, 3aKOHAMU OOIIECTBa, YICHOM
KOTOPOTO BCET/1a MO BCEH COLMAIBbHON CYTH SBJISIETCS YEJIOBEK.

HCHHOCTB TpaXXJAaHCTBCHHOCTH — OCO3HAHHUC YCIOBCKOM ce0s KaK 4jcHa 06IJ_ICCTB3., HapoJa,
MMPEaACTAaBUTECIA CTPpAaHbl U TOCyAapCTBa.

IInanupyemble pe3yJbTaThbl peanu3anuu Kypca ""A30yka 310poBbs''.

Lenpio peanu3anum OCHOBHOM 00pa30BaTebHON MPOrpaMMbl HAYaTbHOTO OOIIETO O00pa3oBaHUS
ABJSIETCS  OOECTeYeHHE IUIAHUPYEMBIX PE3yJAbTaTOB IO  JOCTIDKEHHIO  BBITYCKHHUKOM — HA4allbHOM
0011e00pa3oBaTeIbHOM IIKOJIBI IIEJIEBBIX YCTAHOBOK, 3HAHWM, YMEHWW, HABBIKOB M KOMIICTCHIIUH,
OTpeeNsIeMbIX JIMYHOCTHBIMU, CEMEWHBIMH, OOIIECTBEHHBIMH, TOCYIAPCTBEHHBIMH MOTPEOHOCTSIMU U
BO3MOYKHOCTSIMU peOEHKa MIIA/IIIETO IIKOJIBHOTO BO3pACTa, MHIMBUTyaIbHBIMU OCOOEHHOCTSIMU €T0 Pa3BUTHS
U COCTOSIHUSI 3JJ0POBBAL.

BoicTpanBas mnpennonaraemblii  00pa3 BBINYCKHUKA IIKOJbI, HCXOOUM M3 TOr0, 4YTO OH
MIPEACTABIISIET coboit JTUHAMUAYECKYIO CUCTEMY, KOTOpast MIOCTOSIHHO WU3MEHSETCA,
CaMOCOBEPILIEHCTBYETCS, HAIMOJHSSICh HOBBIM COJEpXKaHHUEM. A 3HAYUT, o0pa3 BBITYCKHUKA- 3TO HE
KOHEYHBII pe3ylnbTar, HE HUTOTr B Pa3BUTHH JUYHOCTH, a TOT Oa30BbIil YpOBEHb, Pa3BUTHIO H
CTaHOBJICHUIO KOTOPOTO JOJI’KHA MaKCUMAaJIbHO CIIOCOOCTBOBATH LIKOJIA.

CrnemoBaTenbHO, BBIMYCKHUK MIIQIIIMX KJIACCOB IIKOJBI KAaK COBPEMEHHOTO 00pa30BaTEIBHOTO
YUpEXKJIEHUS JOHKEH UMETh YCTOWYHMBBIM MHTEpEC K yYEHHUIO, HaOJI01aTeIbHOCTh, OCBEJOMIIEHHOCTb,
OPUMEHATh 3HAHWS HA TPAKTUKE, OBITh HCIOJHUTENBHBIM, YBEPEHHBIM, WHHUIIMATUBHBIM,
J00OPOCOBECTHBIM, 3a00TIMBBIM, aKKypaTHBIM, ITPABAUBBIM, KPEATUBHBIM, HHUIIMATUBHBIM, YYBCTBOBATh
I00pOTy, HWMETh MPUBBIYKY K PEXKHUMY, HABBIKM THTHEHBI, YMETh COIJIACOBHIBATH JIMYHOE U
00LIeCTBEHHOE, UMETh HAaBbIKM CAaMOOPTraHU3alluH, OTKPBITHIM BHEIIHEMY MUDY.

B cootBerctBuu ¢ ®I'OC Ha CTyneHU HaYaJIbHOTO O0IIEero 00pa3oBaHUS PEIIAOTCS CICIYIOIIHE
3a1a4H;

»  CTaHOBJICHHE OCHOB IPAXKJIaHCKOW UIACHTUYHOCTA U MUPOBO33PEHHS 00YyUaIOIINXCS;

»  (QopMHpPOBaHHWE OCHOB YMEHHS YYUTBCSI M CIIOCOOHOCTH K OpraHW3alMd CBOCH
JESATEIbHOCTH: TPUHUMATh, COXPAHATH LIETM M CJelI0BaTb UM B Y4eOHOM J1€ATE€IbHOCTH,
IJJAHUPOBATh CBOIO JIEATEIBHOCTh, OCYIIECTBIATh €€ KOHTPOJIb M OLIEHKY, B3aMMOJIEHCTBOBATH C
MI€/1ar0roM M CBEPCTHUKAMH B YU€OHOM IPOLIECCE;

»  JIyXOBHO-HPABCTBEHHOE Pa3BUTHE M BOCIHTAHUE OOYYAIOIIUXCS, MPEAyCMaTpPHBAIOIIEE
MIPUHATHE UMU MOPAJIBHBIX HOPM, HPABCTBEHHBIX YCTAaHOBOK, HAIIMOHAJIbHBIX [IEHHOCTEH;

»  yKperuieHHe GU3NIECKOTO U JYXOBHOTO 3/I0POBbSI 00YyUAIOIIHXCS.

CooTBeTcTBHE 1I€JIEH M 3a7ad MpOorpaMMbl BHEYPOUHOH AESTEIBHOCTH IO O30POBUTEIBHOMY
HamnpaBlieHUI0 «A30yka 3I0pOBBS» IENAM M 3ajadaM OCHOBHOW 00pa3oBaTENBHON MPOrpaMMBbI
yupexaeHus: OyaeT crmocoOCTBOBATh OCYIIECTBICHUIO MPOJIOHTUPOBAHHOTO 3P (DEKTa OT ee pean3ariuu
B [1€1arOrMYECKON MPAKTHUKE.



B nponecce oOydeHus M BOCHMTAHHUS COOCTBEHHBIX YCTAaHOBOK, MOTPeOHOCTEW B 3HAUYMMOM
MOTHUBAIMM Ha COOJIOZCHNE HOPM U MPaBUJI 37J0POBOr0 00pa3a KU3HU, KYJIbTYphl 310POBbS Y
oOyuaromuxcst, GOpMHUPYIOTCS IO3HABATEIbHBIE, INYHOCTHBIE, PETYIATUBHBIE, KOMMYHUKAaTUBHbBIE
YHUBEpCaJIbHbIE YUeOHbIE IeHCTBHUS.

YHuBepcanbHbIMU KOMIIETEHIIMSMH YYalllUXCsl Ha ATare HayaJlbHOTO 00IIero 0Opa3oBaHus 1o
(bopMHPOBAHHUIO 3JOPOBOTO U 6E30MACHOTO 00pa3a KU3HU SBIISIOTCS:

-YMEHUSI OPTaHW30BBIBATH COOCTBEHHYIO IESITEIHLHOCTh, BHIOMPATh U UCIOIL30BaTh CPEICTBA
JUIS TOCTHIKEHUS €€ 1IETIH;

-YyMEHHMSI AKTUBHO BKJIIOYATHbCS B KOJUIEKTUBHYIO JIE€SITEIBHOCTh, B3aUMOJCIHCTBOBATH CO
CBEPCTHUKAMH B JOCTIKEHUU OOIIUX IIETICH;

-yMEHHS JTOHOCHTb HMH(OpPMAIMIO B JOCTYIHOW, 3MOLMOHAJIBHO-SIPKOH (opme B mporecce
OOIIEHUS ¥ B3aUMOJICHCTBHS CO CBEPCTHUKAMU U B3POCIBIMH JIFOAbMHU.

PesynpTaTaMu OCBOCHMS y4YaIlUMUCS COAEP)KaHUS MPOTPaMMBI 10 (POPMUPOBAHHIO 370POBOTO
1 6e30macHOr0 00pa3a KU3HHU SIBIISTIOTCS

JIMYHOCTHBIE PE3YJIbTATBI — roTOBHOCTh U CIIOCOOHOCTH 00YYAIOMINXCS K CAMOPA3BUTHIO,
c(hOpMHUPOBAHHOCTH MOTUBALIMHU K YUYEHUIO U TIO3HAHUIO, IEHHOCTHO-CMBICIIOBBIE YCTAaHOBKHU
BBIITYCKHUKOB Ha4YaJIbHOM IIKOJIbI, OTPAXaIOLIUe UX UHIUBUAYaTbHO-IMYHOCTHBIE MTO3UIINH,
collMaJbHble KOMIETEHTHOCTH, TMYHOCTHBIE Ka4ecTBa; C(HOPMHUPOBAHHOCTH OCHOB POCCHICKOM,
rpaXk1aHCKOW UJIEHTUYHOCTH.

Juunocmuvimu pe3yromamamu TPOTPaMMbl BHEYPOUHOI J1€ATEIHHOCTH MO OOIIEKYIbTYPHOMY

HaIpaBJICHUIO «A30yKa 3I0pOBbs» SIBIIETCS (POPMUPOBAHUE CICTYIOIUX YMEHUI:

v Onpedensims 1 6biCKA3616aMb TIOJ PYKOBOJCTBOM YUHMTEIIS CaMble TIPOCTBIE M OOIIHE TS BCEX
J0JIeH TTpaBUJIa MOBEACHUS MPU COTPYIHUYECTBE (3ITHUECKUE HOPMBI);

v’ B npeaioKeHHBIX MearoroM CUTYyamusaX OOMIEH s U COTPYIHUYECTBA, OMUPAsICh HA OOIINE ISt
BCEX MPOCTHIE MTPAaBUJIIA TOBEICHUSI, 0eamb 6bl60p, TIPH MOACPIKKE JPYTUX YUACTHUKOB TPYIIIBI U
nejarora, Kak mocTyluTh.

METANPEAMETHBIE PE3YJIbTATDBI — 0cBOGHHBIC 00YJAIOIIUMUCS YHUBEPCATbHBIC yUeOHbBIE
neiicTBus (MO3HABaTENbHbBIC, PETYISTUBHBIE U KOMMYHUKATHUBHBIE).

Memanpeomemuvimu pezyiomamamu NpoOrpaMMbl BHEYPOUHOU AESITEIBHOCTH I10
OOLIEKYIbTYPHOMY HalPaBIEHUIO «A30yKa 310pOBbs» - SBIAETCS (POPMUPOBAHHE CIEYIOLIIX
YHHUBEPCAIBHBIX yueOHbIX aercTBuid (VY [):

1. PETYJIATHBHBIE YYI:

v’ Onpeodensmo u popmynuposéams Neib IEITETBHOCTH HA YPOKE C TIOMOIIBIO YIUTEIS.

v’ IIpozosapusame NOCIENOBATENLHOCTD JEHCTBHI HAa YPOKE.

v VUuTh 6blcKazbieams CBOE NPEATIONOKEHUE (BEPCUIO) HA OCHOBE pabOTHI ¢ MILIFOCTPAIIME,
YUUTB pabomams MO NPEJIOKECHHOMY YUUTEIEM IUIaHy.

CpenctBoM (GOPMHUPOBAHUS ITUX JEHCTBUI CITY)KUT TEXHOJIOTHUS MPOOIEMHOTO AUAJIOra Ha Tare

M3Y4YEHUs1 HOBOTO MaTepHaa.

v VYHTBCS COBMECTHO C yYMTEIEM U APYTUMH
YUYEHUKAMH 0a6ams SMOLUUOHAIBHYIO OyeHKY JNesTeIbHOCTH Kllacca Ha YpOKe.

CpenctBoM (GOPMHUPOBAHUS ITHX JICHCTBHUIA CITY’)KUT TEXHOJIOTHS OLIEHUBAHUS 00Pa30BaTEIbHBIX

JTOCTHXKEHHH (yueOHBIX YCIIEXOB).

2. IO3BHABATEJIBHBIE YY/I:

v' Jlenats mpeaBapuTEIbHBIA 0TOOP HCTOYHUKOB HH(DOPMAIIMHN: OpUEHMUPO8ambcs B y4eOHUKe (Ha
pa3BoOpoOTE, B OIJIaBICHUM, B CIIOBApPE).

v" JI0ObIBaTh HOBBIE 3HAHMS: HAXOOUNMb OMEenbl Ha BOIIPOCHI, HCIIONIB3Ys YUeOHHK, CBOM
YKU3HEHHBIA OTIBIT U HH(POPMAIIHIO, IIOTYYCHHYIO Ha YPOKE.

v TlepepabaTbiBaTh MOIYYEHHYIO HHPOPMALIUIO: 0eldmb BBIBOIBI B PE3YJIbTATE COBMECTHOM
paboThI BCEro Kiacca.



v" TIpeoOpa3oBbiBaTh HHGOPMAIIUIO U3 OJHOU (GOPMBI B IPYTYIO: COCTABIATH PACCKA3bl HA OCHOBE
OPOCTEHIINX MOieel (IpeAMETHBIX, PUCYHKOB, CXeMaTUYECKHX PUCYHKOB, CXEM);

v HaxoauTb 1 OpMYIUPOBATH PENIEHHE 3a]1a4H C TOMOIIBIO POCTEHUIINX MOJIENIEH
(MpeIMEeTHBIX, PUCYHKOB, CXeMAaTHUYECKHUX PUCYHKOB).

CpenctBoM (HOpMUPOBAHUS ITUX AEHUCTBUM CIYKUT Y4eOHBIN MaTepual U 3aaHus yueOHUKa,
OPUEHTUPOBAHHBIE HA JINHUU PAa3BUTHUS CPEICTBAMU IIPEAMETA.

3. KOMMYHHKATUBHBIE YY/I:

v’ YMeHue JOHECTH CBOKO TIO3MIHIO 10 IPYTHX: OPOPMIISTH CBOIO MBICIb B YCTHOM U MHCHMEHHOM
peuu (Ha ypOBHE OJTHOTO MPEAJIOKEHUS WIH HEOOJIBIIOrO TEKCTA).

v’ Crywiams 1 nNOHUMAams pedb JAPYTHX.
CpenctBoM (HOpMUPOBAHUSI ATUX JEHCTBHUI CIYKUT TEXHOJIOTHS ITPOOIEMHOT0 1Majora
(moOyx)IarIUi ¥ MOABOIAIININ TUANIOT).

v COBMECTHO JIOTOBAPMBATHLCS O MIPABHMJIaX OOIICHUS U MTOBEICHUS B [IIKOJIE U CJIEI0BATH UM.

v' YUUThCS BBIMOJNHATEH Pa3inYHbIe POJIU B TPyIIe (JInjepa, UCIIOIHUTENS, KPUTHKA).

v CpenctBoM (pOPMUPOBAHHUS DTUX JEHCTBHI CITy)KHT OPraHu3als paboThl B IApax M MaJbIX
rpymnmnax (B IpUJIOKEHUH MPeJICTaBICHbl BAPUAHTHI IPOBECHHS YPOKOB).

NPEAMETHBIE PE3YJIbTATBI — OCBOECHHBII 00y4alOIIMMUCS B X0J1€ U3YUYEHHUS YUeOHBIX
IPEIMETOB ONBIT CTIEHU(PUUECKON I KaX 10 PeIMETHOM 001acTH 1EATEILHOCTH I10 MOIY4YEHUIO
HOBOT'0 3HAHHUS, €r0 MPeoOpPa30BaHUIO U IPUMEHEHHIO, a TAK)KE CUCTEMA OCHOBOIIOJIATAI0IINX
3JIEMEHTOB HAY4YHOI'O 3HaHUS, JIEXkKalllas B OCHOBE COBPEMEHHOM HAYyYHO! KapTHUHBI MUDA.

O03/10POBHTEJIbHBIE PE3YJIbTATHI IIPOT PAMMbI BHEYPOYHOH JJEATEJIbHOCTH:

v’ 0co3HaHWE O0YYAIOIIMMHECS HEOOXOAUMOCTH 3a00ThI O CBOEM 37I0POBBE U BHIPAOOTKH (opm
MOBEACHMA, KOTOPBIC ITOMOT'YT n30€KaTh OMACHOCTH AJId ’)KU3HU U 3J0POBbs, a4 3HAYUT, HpOH3OI\/’I}16T
YMEHBUICHHE MPOITYCKOB MO MPUYMHE OO0JIE3HU U MPOU30HIET YBEIMUCHHE YUCICHHOCTH
06y‘-IaIOHII/IXCH, MOCCHIAOIIUX CIIOPTUBHBIC CCKIIMU U CIIOPTHUBHO-03JOPOBUTCIIbHBIC MCPOIIPUATHA,

v/ colMalbHAs aIaNTaIHs IeTeH, paciuperne cepbl OOIIEHNUS, TPUOOPETEHHE OTBITA
B3aUMOJICUCTBUS C OKPYKAIOIIUM MUPOM.

IlepBocTeneHHBIM pPe3yJbTATOM peaTU3aIMK IPOrPAMMBI BHEYPOUHOU NESTEIBHOCTH OyIeT
CO3HATEJIbHOE OTHOILIEHHE 00yYaIOMIUXCsl K COOCTBEHHOMY 3/J0POBBIO BO BCEM €T0 MPOSIBICHUSX.

1 KJIACC
Ha nepBom roay oOyueHus yyamuecs y3Harom, Kak 3a00TUTHCS 00 OpraHax 4yBCTB, IPABUIBLHO
yXa)kKMBAaTh 3a 3y0amMu, pyKaMu U HOTaMH; yuamcaA MPaBUIbLHOMY MHTAaHHIO, Y3HAIOT, KaK COH C/eJaTh
MOJIC3HBIM, 3HAKOMSITCS C IIPaBUJIaMU TTOBE/ICHHUS B IIKOJIE, 00y4YalOTCsl HCKOPEHSTh CBOH BpEHbIC
IPUBBIYKU HE TOJIBKO HA TEOPETUUECKUX 3aHATHUSIX, HO U B UTPax.

COLEPKAHUE KYPCA "A3BYKA 3/10POBbA"
1 xaacce (33 yaca)

JApy:xu ¢ Bogoi (24) Cosetsl qokropa Bosel. py3ss Bona u Msuio.
3abora 00 opranax uyBcTB (5 4) ['7aza — riaBHBIC MOMOIIHUKU 4YeinoBeKa. UTOOBI YN CIBIIIAIIH.
3ayeM yenoBeKy koxka. Haaéxnas 3anura opranu3ma. Eciin koxka moBpexeHa.
Yxon 3a 3y6amu (3 u) Ilouemy Gosat 3yOsl. UToOBI 3yObl ObUIH 370pOBBIMU. Kak COXpaHUTH yIBIOKY
KpacHUBOM.
Yxon 3a pykamu u Horamu (1 4) «Paboune HHCTPYMEHTBD» YeJIOBEKa.
Kak caenyer murarbest (2 u) Ilutanue — HEOOXOaMMOE yCIIOBHE JUTSl JKM3HU YEJIOBEKA. 3710pOBast
[Inia nos BCelt ceMbH.
Kak caenatpb con mose3nbiMm (1 4) CoH — nydiiiee J1eKapCcTBoO.
Hacrpoenne B mkoue (2 u) Kak nHactpoenue?
Hacrtpoenne nmocie mkoabi(1 1) S npuimén u3 mKoJIbl.
IloBenenue B mkoJe (2 4) A — yueHuk.



Bpeanbie npuBbIuku (2 4)
Mpimnbl, KocTd B cycTtasbl (2 4) Ckener — Hama onopa. OcaHka — CTpoiiHasi CIIMHA.
Kak 3akansareca (2 yu) Eciu xouens ObITH 3710pOB.

Kak npaBuiibHo BectH ce0st Ha Boje (1 1) [IpaBuna 6e3omacHOCTH Ha BOJE.
Hapoanbie urpoi.(2 1)
HoaBuxnbie urpsbl (34)
JoxTopa nmpupoabi(2 1)

D@OPMbBI PAEOTHI B IIEPBOM KJIACCE:

ASANENENEN

DKCKypcUm

Urpet

HpaKTI/I‘leCKI/Ie 3aHATHUA

BocnurarensHoe mepomnpusitue
Buktopunbl

TEMATHYECKOE IINTAHUPOBAHHUE

1. Jlpyx#u ¢ BOJOM.

2. 3abora 00 opraHax 4yBCTB.

Yxon 3a 3y0amu.

YX0/1 3a pyKaMH U HOT'aMH.
VX011 3a pyKaMu U HOTaMH.

Kak cnenyer nuraThcs.

3
4
5.
6. 3abota 0 KOXe.
7
8. Kak caenaTh COH IOJIC3HBIM.
9

HaCTPOCHI/Ie B IIIKOJIC.

10. HacTtpoeHue 1mocie mKOJIbI

11. TloBexeuwue B IIKOJIE

12. BpenHble IpUBBIYKY.

13. MpIiiibl, KOCTH U CYCTaBBbl.

14. Kak 3akanarscs.

15. Kak npaBuibHO BecTH ceOsl Ha BOJE.

16. HaponHsie Urpsl.
17. TloaBuKHBIE UTPHI.
18. JloxTOopa mpupoIbl.

Bcero: 33 yaca

Kypca «A30yKa 310pOBbs».
1 KJIACC (33 yaca)

Tema 3aHaATHA KoanuecTBO

4acoB

o
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TEMATUYECKHWM IVIAH C OIPEJEJEHUEM OCHOBHBIX BUJIOB JEATEJIBHOCTH

Nen/m | Tema Kou-Bo | Coaep:xanue 3aHATHI
4acoB
1 Cogemvr  ooxmopa | 1 BerynurensHoe cinoBo yuutens. ConHie, BO3AyX M BOAA — Hallld
BoowL. Jay4duie Apy3ba. 3aydyMBaHUE CIOB. becena mo CTUXOTBOPEHUIO

«Motnoneip». O3nopoBurenbHas MuHyTKa. CoBeTHI ToKTOpa BogbL.
Nrpa «JloCKaXXH CIOBEYKOY.




2 lpy3zvs Boda u mwino [MoBTOopenue mpaBun gokropa Bojasl. Cka3ka 0 MHKpOOax.
3ayunBanue cnoB. O3mopoBuTenbHas MuHyTKa. Mrpa «Haobopoty.
TBopueckas padora.

3 Inazsa —  enasmvie Becena 00 opranax 3penus. 3ayunBaHue CioB. OIBIT CO CBETOM.
NOMOWHUKU I'mmuactuka pns rmas. Hrpa «llosmesHo — BpenHo». Ilpasuiia
yenogexa. 0epe’KHOT0 OTHOMIEHUSI K 3pCHHIO.

4 Toosuoichvie uepoi 3HakoMCcTBO ¢ JokTopoMm CBexuil Boznyx. Urpel Ha cBexem
Bo3ayxe. «Msu B Boznyxe», «llompeiryHuuku», Pa3, nBa, Tpu-
oeru!»

5 Ymobwl yuu PaspirpeiBanue cutyanuu. [IpoBenenue onsiToB. O310pOBUTENBHAS

CBIUATIU. MuHyTKa. [IpaBun coxpaneHus ciayxa.

6 Touemy bonsm 3y0ul. Urpa «Yrapmaii-xka!» Pacckaz yuurtens. AHanIM3 CUTYallUU.
3HaKOMCTBO C AOKTOpoM 31mopoBbie 3yObl. YmpaxkHeHue «Jlepxu
0caHKy». TBOpUecKOe puCOBaHHE.

7 Ymobvr 3y6b1 Ovliu becema. 3makomMcTBO ¢ mokTopoM 3mopoBas Ilwmma. YmpaxHeHue

300POBLIMU. «CnpstanHblii  caxap». O3m0poBUTENbHAas MHUHYTKA. 3ayeM
yenoBeKy 3yOHas mérka? Ilpaktnueckas pabota. PaszyumBanue
CTUXOTBOpeHUE. TecT.

8 Kax COXPaHUMb ITcuxomornuecknii TpeHUHT «COTBOpPH COJNHIE B cebe». Berpeua ¢

VAbIOKY Kpacusou? JIOKTOPOM 310poBbIE 3yOsl. [IpakTuueckue 3aHATHSL.
OspopoButenbHass muHyTKa. [lamstka «Kak coxpaHuTb 3yObI».
TBopueckas paboTa.

9 «Pabouue PasranpiBanme 3aragok. Pabora ¢ mociIoBHIIAMH ¥ ITOTOBOPKAMH.
UHCMPYMEHMbLY OspopoButenbHas MuHyTKa. Wrpa-copeBnoBanue «Kto Gonbie?»
uenogexd. [NamsTka «39To nose3Ho 3HaThy. [lpakTHueckas padora.

10 Tloosuoicnvie uepuol. PazyunBanme urp «MenBexbs oxora», «CoBymika», «He mpomyctn

M.

11 3auem 4esl06eKy Urpa «VYrapaiika». Bcerpewa c¢ goktopoM 3nmopoBas  Koxa.

Koofca. IIpoBenenue onelToB. Paccka3 yuntensa. O310poBUTENbHAST MUHYTKA
«Comuprmkoy». IlpaBmiia yxonma 3a KOKeH.

12 Haoérxcnasn 3awuma becena 06 opranax aysctB. Pacckas yunrens. [lpaktnaeckas

opeanuzma. pabora. OzgopoBuTenbHAs MUHYTKA. Pabora mo tabnuue
«CtpoeHue koxxn». MognennpoBanue cxeMsl. TecT.

13 Ecnu Kod#ca Paccka3z yuurtensa o mnoBpexaeHusAX Koxu. Urpa «MoxHO wuiu
nospesicoena. Henb3s». O370poBUTENbHAS MUHYTKA «OTION Aymm». [IpakTudeckas

pabora B mapax «Kak okazaTh nepByI0 OMOIIb?»

14 THoosudicnvie uzpul. PazyuuBanue urp «Kpyrosble camku», 3cTadeTsl cO CKaKalKaMu,
«Becénas acraderay, «lloe3my.

15 Tlumanue - IloBTOpEeHME TMpaBWI 3M0POBHS. 3aydyuBaHHWE CJIOB. Bcrpewa ¢
Heobxo0uMmoe JoktopoM 3popoBas [luma. Ympaxsenue ans ocanku «I'opay.
yenogue Onst HCUSHU Pabora nmo Tabmune «Opransl numeBapenusi». Urpa «lIponomku
uen08eKd. CKa3Ky».

16 300oposas nuwa 0as CoBetrbl nmokropa 3mopoBas Iluma. Awxamm3 curyaruu. Hrpa
ecell cembll. «Yrapaiika». IlpoBenenue ombita. O300pOBUTENBHAS MHUHYTKA.

Urpa «Yrto pa3pymaer 300pOBbE, UYTO YKPEIUIIET?». 30JI0THIE
MIpaBHJIa IUTAHUSI.

17 Con  —  Jyuwee Urpel «MoxHO - Henb3s», «HOHBIM KynuHapy». [loBTOpeHEe mpaBui

J1eKapcmeo 310poBbsi  AHanu3  curyauud.  O310poBHUTENBHAsT ~ MHUHYTKA
«XoxaeHue no kamymkam», Mrpa no ruruenHe cha «Ilmoxo —
XOPOLIO».

18 Kax nacmpoenue? Berpewa ¢ pgokropom  JIi060Bb.  O310poBUTENBHAS MHHYTKA.
YnpaxueHne «A30yka BosmieOHbIX clloB. TecT.

19 A npuwién uz wikonol. becema. Amnanm3 W pa3pITPHIBAHME CHUTYAIlMH. Y TIPaXHCHUE

«JIrobume — He moOumb», Pacckaz yuurens. O3n0poBHUTETbHAS
MuHyTKa. Pabota ¢ mocnoBuniamu. Mrpa «3akoH4n pacckasy.




20 Tloosusicnvie  uepwor | 1 O310poBUTENBHAS MHHYTKAa «YIpaKHEHUs JKUBOTHBIX». Hrpa
no gvlbopy demetl. «3Haemp 7u TH mpaBuna?» TBopueckas pabora «[Ipugymait

mpaBWiIa». AHalu3 cuTyaluid. UteHne u paboTa MO COAEpPKaHUIO
pacckazop M.Kynuna «®ens Ha mepemere», «B rapmepobe», «B
CTOJIOBOI.

21 A — yuenux. 2 OznopoBuTenbHAs MHHYTKAa «YTpakKHEHUS JKUBOTHBIX». Urpa
«3Haemp 7u TH mpaBuna?» TBopueckas pabora «[Ipugymait
IIpaBUIIAY.

22 AHnanmu3 cutyanmid. UteHue m paboTa IO COAECPKAHUIO PACCKA30B
M.Kynuna «®ens Ha nepemene», «B rapnepobe», «B cTonoBoiy.

23 Bpeonvie npusviuxu. | 2 becena «Oto kpacuBblii yenmoBek». Mrpa «la - HeT».
O3popoBuTenbHas MUHYTKA «JlepeBue». AHaIN3 CUTYallMH.

24 CnoBo yuutensa. 3aydWBaHHE CJOB. OTO HYXHO 3allOMHUTH!
[IpakTrueckas paboTa B mapax.

25 THoosudicnvie uzpul. 1 PazyuuBanue urp «3om10toe 3€pHbIKO», «He 3eBaitl», «3amagns».

26 Cxenem — nawa |1 Pacckaz yumrens. Ilpaktmueckas pabota. O3mopoBUTENbHAS
onopa. MuHyTKa «CaMoMaccax yumieit». I1o uHTepecHo. [IpaBuia mepoii

MTOMOIIIH.

27 Ocanka — cmpotinas | 1 Berpeda ¢ gokropom CrpoiiHas OcaHka. OTO WHTepecHO!

cnunal OznopoButensHass MuHYyTKAa. Pabota mo Ttabmume. IlpaBwmma mois
o, AepKaHus NpaBUIIbHON ocaHkH. [IpakTHueckue ynpakHeHusl.

28 Ecnu xouewv oOvimo | 1 Ckazka o mukpoOax. IlpaBuna 3akanmuBanus. O310pOBHTENIBHAS
300p08. muHyTKa. [IpakTtnyeckas pabora. TBopueckas paborta. ITO

nHTepecHO! TecT «3M0pPOBBIN YEIOBEK — ATO...»

29 Ilpasuna 1 Paccka3 yuutens. 3HaKOMCTBO ¢ TpaBWJIaMHU IOBEIEHUS HA BOJE.
bezonacnocmu Pabota mo Tabmuuam «Yuuch mnaBaTb». MMuTanus ABMKECHUN
gooe. IUIOBIIA.

30 Tloosuoicnvie uepuol. 1 [To BBIOOPY yUammxcs.

31 Becénvie cmapmu. 1 Komanubie copeBHOBaHUSI.

32-33 | Obodbwarowue 2 Bcerpeua ¢ moxropamu 3g0poBhsi. Urpa-paccyxaenue «310pOBBIT
sauamus  «oxmopa YeNoBeK-3TO0...», O3mopoBuTensHas MuHyTka. HWrpa «Xopormo-
300p06bA». wioxo». IloBTopeHue mnpaBui 370poBbs. [lamsiTka 370POBHYKOB.

AHanu3 curyanuil. [logBuxHbBIE UTPBI HA BO3AYXE.
Hmozo: 33 u
O KUJAEMBIE PE3YJbTATbBI
JIn4HOCTHBIE PeryasitTuBubie Ilo3HaBaTe/IbHBbIE KoMMyHuKaTHBHBIE
OOBsACHATD Onpenensts Leiab [Ipenmnonararts, kakas | [Ipu HeoOxogumocTu
IIOJIOKUTENBHBIE U y4eOHOM JesITeNbHOCTH | HH(pOpMAIIHS OTCTauBaTh CBOIO TOUKY
OTPHULIATEIBHBIE C TIOMOIIBIO YIUTENSI B | HEOOXOuMa. 3pEHUs], aPTYMEHTUPYSI
OLIEHKH, B TOM YUCIIE CaMOCTOSITENIBHO, eé.
HEOIHO3HAYHBIX HACKATh CPENICTBA €€
IIOCTYIKOB. OCYILIECTBJICHUS. YuuThCS NOATBEPKIAATH
dopMynHMpoBaTh apryMeHThl (pakTamu.

CaMOMY MPOCTHIE
IIpaBHJjia ITOBCACHUS B
IIPUPOJIE.

UcneiTeIBaTh 1I000BL K
KpacoTe poJHOMI
IIPUPOJIBL.




2 KJIACC
Ha BTOpom rony oOyueHus y4aliuecs 3Hakomamca C IpaBUiaMHu 0€3011acHOTO MOBEACHUS B
JIOMe€, Ha YJIMIIe, B TPAHCIIOPTE, Ha BOJIE; 00yuaromcsa npaBuiiaM oOpallleHus ¢ OrHéM; Kak yoepeubcs
OT HOPaKEHHsI ANMEKTPHUUECKUM TOKOM; yOepeubCst OT TOPE30B, YIIHOOB, epeaoMoB. Qdyuaromcs
MpaBWJIAM OKa3aHUs IEPBON MEIUIIMHCKOW MOMOIIIH.

COJAEP)KAHUE KYPCA "A3ZBYKA 3/10POBbA"
2 kaace — 34 yaca

ITouemy mbl 60s1eeM(34) Ilpuunnel 6one3nu. [Ipusnaku Ooneznu. Kak 3n1oposbe?
KTo n kak nmpenoxpaHsieT Hac oT 0oJie3Heii(24) Kax opranusm momoraer cebe cam. 3I0pOBBIi
00pa3 )XU3HU
Kto nac seyur(14y) Kakue Bpauu Hac yeuar
IIpuBuBKH 0T GoJie3Hel(24) NHpeknronnsie 6onesnu. [IpuBuBKu ot 601€3HEH
Yro HykHO 3HATH 0 jJekapcTBax(2) Kakwue nexkapctBa Mbl BEIOMpaeM. JlomarniHss anTedka
Kak n30exarb orpaBiaenunii(24) Otpasnenue nekapcrBam [Iuiesbie oTpaBineHus
Be3onacHocth npu 10601 noroge(24) Ecnu conneuno u sxapko Eciu Ha ynuie 10xap 1 rpo3a
IIpaBuia 0e30nmacHOro noBeJAeHUs B I0Me, HA yJule, B TpaHcnopTe(24)OnacHoCTh B HAIlIEM JJOME
Kak Bectu ce0s Ha yiuie
IIpaBuna 0e3onmacHoro noseaenusi Ha Boae(14) Bona — nam apyr
IIpaBuna o6menust ¢ oruém(14) UtoObl OroHs HE MPUUKUHUI Bpeaa
Kak y0epeubcst 0T mopaskeHus 3J1eKTpUu4ecKuM TOKoM(14) YeM omaceH ai1eKTpu4eCcKuil TOK
Kak y0epeubcs oT mope3oB, ymuoos, nepessomos.(14) TpaBmsl
Kak 3amuturbest oT HacekoMbIx(14)
YKyChl HACEKOMBIX
IIpenocropoxxuocTy Npu oO6panieHnu ¢ ;) KUBOTHbIMU(14)
Yto MBI 3HaeM Ipo KOIIEK U cobak
ITepBasi noMoLb NPU OTPABJICHUH KUAKOCTSAMH, NHUIIEH, TapamMu, razoM(24)
OtpaBiieHue s,7I0BUTHIMH BEILIECTBAMU
OtpaBiieHue yrapHbIM razomMm
IlepBasi noMoIIb NPH MePerpeBaHUM U TENJIOBOM yaape, PHU 05K0rax U 00MOpoKeHusix(24)
Kak nmomous ce0e mpu TEIIoBOM yape
Kak y6epeuncs oT Mmopo3a
ITepBasi nomomb npu TpaBmax(34)
PacTsixeHne CBA30K U BBIBUX KOCTEU
ITepenombl
Ecnu Th1 ymnb6ces u nopesaincs
ITepBasi noMob NPHU NONAIAHNU HHOPOAHBIX TeJ B IJ1a3, yxo, Hoc(14)
Ecnu B rnas, yxo, HOC WM TOPJI0 MOMAJI0 MOCTOPOHHEE
IlepBasi noMoub NP yKycax HACEKOMBIX, 3Meii, co0ak u Kouek(14)
VYKychl 3men
Ceroansimuue 3a00Tbl MeTUIUHBI(34)
Pactu 310p0oBBIM
Bocmuaii cebs
S BeIOMpAIO IBIKECHHE

DPOPMBI PAEOTbBI BO BTOPOM KJIACCE:
DKCKypcuu

Urper

[IpakTyeckue 3aHATUA
BocnurarensHoe meporpusitue
BukToprHbI
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TEMATUYECKOE INTAHUPOBAHUE
Kypca «A30yKa 310pOBbSI»
2 KJIACC (34 gaca)

Tema 3ansaTus

[Touemy MbI OoJieeM.

KTo 1 kak npenoxpanser Hac OT Ooye3Heil.

KTo Hac yneunr.

[TpuBUBKH OT OOJIE3HEM.

UTO HY>XHO 3HaTh O JIEKAPCTBaX.
Kaxk n3z06exaTth OTpaBIICHHIA.

be3onacHocTh mpu 110001 moroie.
[TpaBuia Ge30macHOrO MOBEACHHUS B IOME, Ha YIIUIIE, B TPAHCTIOPTE.

[TpaBuia 6€30MacHOTO MOBEICHUS
[IpaBuiia oOpaiiieHust C OrHEM.

Ha BOAC.

Kaxk yOepeuncst OT mOpakeHHsI JIEKTPUIECKIM TOKOM.

Kak yOoepeuncst OT mope30B, YIIHOOB, IIEPEIOMOB.

Kax 3alllUTUTHCA OT HACCKOMBIX.

[IpenocTopoxHOCTH IpU 0OPAIIEHUH C )KUBOTHBIMHU.

[lepBas moMomIb NpU OTPABICHUM >KUIKOCTSIMHM, MULIICH, Mapamw,

ra3oM.

HepBaﬂ moMoIb IIpyu NeperpeBaHu U TCIJIOBOM YAApe, MpH OKOTax

1 0OMOPOKCHHUHU.
IlepBas nmoMouis pu TpaBMax.

[lepBas moMoOILIb IPH MONAIaHUK UHOPOIHBIX Tell B TJ1a3, yX0, HOC.
[lepBast moMoIIb MpU yKycax HACEKOMBIX, 3MEH, COOaK 1 KOIIEK.

CGFOI{H?IHIHI/IG 3a00THI MCAUILIMHBI.

Bcero — 34 yaca

KoaunuyecTBO
4acoB
3
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TEMATHUYECKHWMH IVIAH C OIIPEJAEJEHUEM OCHOBHBIX BUJIOB JEATEJLHOCTH

Nen/m | HammenoBa- | Koa- | Tema YV Conep:xaHue 3aHITUSA
BO
HHE pa3ae’ia 4acoB 3aAHATHSA
1-3 | [Touemy MBI 3 Pasnvie 1. PerynsiTuBHbBIE [ToBTOpEHUE JIeBU3a «YpoKoB
OomeeM npUYUHbLL YVYUI: 310pOBbs». AHAJIU3 CTUXOTBOPEHUS.
bonesnell. Onpeodenamo u O3znopoBUTETBHAS MHHYTKA.
dopmynuposamsp [ToBTOpEHNE MYAPBIX CIIOB.
Ipusnaku LENb AEATENLHOCTH Ha | AHAINU3 CUTYallud B CTUXOTBOPEHHUU
HeKomopbix 3aHATHE C IOMOIIbIO C. Muxankosa «I purm.
bonesHeti YUUTEIIS. OznopoButenbHast MUHYTKA. Hrpa —
copeBHoBaHue «KTo Oosblre
IIpozosapueamo 3HaeT?». [IpakTuueckas pabora o
IIOCIEIOBATENILHOCTE | COCTaBlIeHHUIO MpaBui «Kak momous
JCHCTBUN HA 3aHATHE. | OOJIBHOMY?»
Kax sawe Urpa- copeBHoBanme «KT0 G0MbBIIE
300posbe? Yuuth gbickasvleams | 3uaet?». Tect «TBOE 310pOBBEY,
CBO€ NPEMNOIOKEHUE | O310pOBHUTENbHAS MUHYTKA.
(Bepcuro) Ha OCHOBE [IpaxTrueckas padora «Ilomorn
paboTHI ¢ cebe camy.




WUTFOCTPALIUEH, YUUTh
pabomamp 110
MIpeI0KEHHOMY
YUUTEJIEM IUIAHY.

4-5 | Kto u kax Opeanusm- [MoBTOpeHue npuynH OONE3HU.

penoxpaHser cam cebe Cpencrsom Pacckas yuutens. Pexum nus.
Hac oT NOMOUWHUK. ¢dopmupoBanust 3TuX | O310pOBUTENbHAS MUHYTKA. TecT
OounesHeil. JEUCTBUU CIYKUT «YMeeb U Tl TOTOBUTH YPOKHU?».
TEXHOJIOTHA CocraBnenue namsaTku «Kax
MpOOIEMHOTO MIPAaBHIFHO TOTOBUTH YPOKHY.
300posviil Jhajiora Ha 3Tamne Berpeua ¢ moxTopamu 310poBBsI.
00pas3 JHcu3HuU. M3Y4EHUsI HOBOTO IloBTOpeHue npaBun. AHau3
MarepHaia. curyauuu. Urpa «BcTaBb clioBeUKo».
OznopoBuTENbHASI MUHYTKA.
Mynpsie cnoBa gokTopa CBexuit
Boznyx.

6 Kro Hac Kaxue epauu [ToBTOpEHKE COCTABISAIOLINX

JICYUT. Hac nevam. Yuurtbca cOBMECTHO | 310poBOro oOpasa ku3HHU. becena mo
C yUHUTEJEM U teMe. O310pOBUTENbHAS MUHYTKA.
JIpYTUMH yuyeHHKaMu | AHanu3 cutyanuu. CaMoaHaIns3
oasamov 370POBBSI.

7-8 | IlpuBuBKU OT Hugpexyuu u SMOLIMOHAIILHYIO CrnoBapnas pabora. Urpa —
0oJie3HEI. bonesnu. OYEHKY copeBHoBanue «KTo Oosbie

JEeSITEIbHOCTH 3HaeT?». O310pOBHUTEIHHAS
KJIacca Ha 3aHsATHE. MUHYTKa. AHaJN3 CUTYaIlH B
ctuxorBopernu C. Muxankosa
«IlonHsuack Temmeparypa...»
ITlpususxku om Cpenctsom AHanu3 cUTyaluu B CTUXOTBOPEHHUU
bonesHeil. ¢dopmupoBanus 3tux | C.Muxankosa «[IpuBuBKay.
JEUCTBUU CIIyKUT OznopoButenbHast MUHYTKa. Urpa
TEXHOJIOTHS «Ilone3Ho — BpeTHOY.

9-10 | Yto HYXHO Kax svibpams OLICHUBaHUS Urpa «Krto 6ompire 3HaeT?» becena
3HATh O Jlexapcmea. 00pa3oBaTEIbHBIX «3 yero Noay4aroT JeKapCcTBay.
JIeKapCTBaX. JIOCTHKEHUH CrnoBapHas pabora.

(yueOHbIX ycrexoB). | O300poBUTENbHAS MUHYTKA. AHAJIK3
CUTyauu B ctuxoTBopeHnu C.
Muxankosa.
Lomawnasn 2. HUrpa «Csetodop 310pOBHS».
anmeyka. ITo3HaBaTeabHDBIE Amnanu3 curyanuu. Pabora Han
YVa: cruxorBopenueM C. Muxankosa
Jlenatpb «J111s1 60ILHOTO YeIOBEKa. .. »
MpeIBapUTEIbHBIN Anreka noma. O310poBUTEIHHAS
0TOOp UCTOYHHKOB MHUHYTKa. JTO MOJIE3HO 3HATH!

11- | Kak usbexatp Jlexapcmeenn UHPOPMAIIH: becena no reme. Urpa —

12 OTpaBJICHUH. bie opuenmuposamucsa | copesHoBanue «Krto 6ombuie?»

ompaeénenus B yueOHHKe (Ha OznopoBUTEIbHASI MUHYTKA.
pa3BopoTe, B [Ipu3Haky neKapCcTBEHHOTO
OTJIaBJICHUH, B otpaBneHus. [lomoru cede cam!
cioBape). [MpakTuueckas padora.
JloObIBaTH HOBBIC
3HaHUA:

Tuwesvie Haxooump omeemupt | IIoBTOpEHNE IPU3HAKOB

Ompasnens. Ha BOIIPOCHI, JIEKapCTBEHHOI'O OTPABJICHUS.

HCIIOJB3YS YYCOHUK,
CBOM JKH3HECHHBIH
OTIBIT ¥ WH(OPMAITHIO,

O3100pOBHUTENBHAS MUHYTKA.
[Tpu3HaKy MHUIIEBOTO OTPaBICHHUS.
Cocrasnenne mamatku "llepBas




MOJIy4YEHHYIO Ha

ITOMOIIb TTPH OTPABJICHUSIX .

13- | be3omacHocTh Connye — naw | 3aHATHE. IToBTOpEHKE paBUI MOBEACHUS IPU

14 pu Jr000H opye? IlepepabateiBaTh | mumeBoM OTpaBieHuu. becena mo
oroie. MIOJTY9EHHYIO TeMe. AHaJIN3 CUTyalluu B

nHpOpMAITHIO: cruxorBopeHnu C. MuxamkoBa
oesiamp BEIBOLI B «3abbuta Tans npo obes...»
pe3ynbTaTe O3znopoBUTEIbHASI MUHYTKA.
COBMECTHOM pabOTHI [Ipu3HAKM COTHEYHOTO OKOTa.
BCET0 Kjacca. IIpaxTrueckas padora «Ilomorn
cebe cam!»
Ha ynuye COCTaBJIATH paccka3pl | [loBTopenue mpasui. becena no
002#0b U Ha OCHOBE kaptuae K. Makosckoro «/letw,
2posa. mpocTeimux Mozaene | Oerymme ot rpo3sn». [IpaBmia
(IpeaMeTHBIX, MOBEICHUS TIPU TPO3eE.
PUCYHKOB, OznoposutenbHast MuHYTKa. [lomorn
CXEMaTHYEeCKHUX cebe cam!
PHCYHKOB, CXEM);

15- | [IpaBuna Onacnocmu @ | HaxOIUTh U AHanu3 cuTyal B CTUXOTBOPEHUU

16 6e3omacHoro Hawem Odome. | GOPMYIUPOBATH 9. Ycnenckoro «Mama PUXOAHUT C
MOBE/ICHUS B pelIeHre 3aa4u ¢ paborsi...» [IpaBuna 6e3omacHoro
JIoMe, Ha TTOMOIIIBIO TTOBE/ICHUS B JIOME.
yIuie, npocreimux Moaeneit | O3gopoBuTenbHas MUHyTKa. Mrpa
B TPaHCHOPTE. (IpeIMeTHBIX, «Csetodop 310pOBB».

PHUCYHKOB,
Ilpasuna CXEMaTHUICCKUX [IpaBuio nepexoaa ynuibl B MECTax,
noeedenusi na | PUCYHKOB). rzae HeT cBetodopa. Urpa
yauye. «CBetodop 370pOBBSI».
Cpeacrsom O310pOBHUTENBHAS MUHYTKA. AHAIIN3
(hopmupoBaHKs ITHX CUTyaIuy. 3ay4rBaHHUE CIIOB.
JCHCTBUM CITYKUT [IpaBuna 6€30MaCHOCTH MOBEACHUS B
y4eOHBbI/ MaTepHAl U | TpaHCHopTe.
3a/laHus y4eOHUKa,
OpHUEHTHPOBAHHBIE Ha
JIMHUM Pa3BUTHUS
CpeICTBaMHU IIpeIMeTa.

17 [IpaBuna Booa — naw 3. Bcerpeua ¢ nokropom Boga. IIpaBuna
6e301acHoOTo opye. KomMmyHukaTuBHble | oBeneHHs Ha Boae. OOCyxaeHus
MOBEJCHUS Ha YYI: cruxorBopenus 1. EmenbsHOBa.
BOJIE. OsznopoButenbHas MuHyTKa. Urpa

«Csetodop 3m0poBbsi». Korma
YMeHHne TOHECTH | OMAaCHOCTH PSIOM.
CBOIO MO3ULIUIO J0

18 [IpaBuia Ymobvl ocony | APYTHX: 0POPMIIATH IloBTOpEHME MTpaBUII MOBEACHUS Ha
oOpareHus ¢ He NPUYUHUT CBOIO MBICIIb B YCTHOH | poje. Becena «UeM onaceH orons?»
OTHEM. 8peoa. ¥ IHCbMCHHOM pedn Urpa «CseTodop 300pOBbs».

(Ha ypoBHE OJIHOTO OO0cyXIIeHHEe CUTYyalnH.

IIPEIJIOKCHHS UK O3znopoBUTENbHASI MUHYTKA.

HEOOMIBIIOTO TEKCTa). | TIpaBuIia TIOBEICHHS TIPH MOXKape B
nmome. [lpaktnyeckas pabora «ILman
HBAKYallM{ TIPH TTOKAPEN.

19 Kax Yem onacen Cnywamsb u [ToBTOpEHME TIPaBMII MOBEICHUS TIPH
ybepeubcst OT INEKMPUYECKY | HOHUMAmMb Pedb nokape B gome. Pacckas yunrens.
MOpaKeHUS il MOK. IPYTHUX. CrnoBapnas pabora. [lepBas momorrs
ANEKTPUIECKH noctpanasiiemMy. O310pOBUTENbHAS
M TOKOM. Cpenctsom munytka. Urpa «Cserodop

(hopMHPOBaHUS STHX
JNEHCTBUN CITYKUT

3JI0POBBS.




20 Kax Tpasmebi. TEXHOJIOTHS Bunbr TpaBM. Oka3aHue epBoi
yOepeubcst OT MpoOJIEeMHOTO AUANOTa | MOMOILY MPH Mope3ax, yuuoax,
MIOpE30B, (moby>xmarouuii 1 nepenomax (mpakTuueckas pabora B
yIIrooB, TTOABOMAIIUN Auayior). | mapax). O310poBUTEIbHAS MHHYTKA.
MepeTOMOB. 3ay4ynBaHUE CIIOB.

21 Kax Yrycuo Bbecena mo reme. AHanM3 cUTyanuu B
3alTUTHTHCS HACEKOMBbIX. ctuxorBopernn C. MuxankoBa
OT HACEKOMBIX. «Bapyr kakoi — TO CTpallIHbIid

3Bepb...» [Ipu3Haku anjepruu.
IIpeoGpasoBbIBaTH [Tomoru cebe cam. O310pOBHUTETHHAS
UH(OPMALHUIO U3 munyTka. CioBapHas paboTa.
O1iHOM (OpMBI B 3ayuuBaHuUeE CJIOB
ApYTYIo:

22 [Ipenocropox Ilpo cobax u CoBMeCTHO becena o qomamiHux >KUBOTHBIX.
HOCTH TIpH KOWEK. JOTOBapUBATHCS O O0cyxKIeHne CTUXOTBOPEHHSI.
oOpalieHuu ¢ npaBmiax obmenus u | [IpaBuia oOpamieHus ¢ )KUBOTHBIMHU.
KUBOTHBIMU. moBesieHus B mkoine | O310poBUTENbHAS MUHYTKA.

CJIEIOBATh WM. CocraBnenue mpaBmI. ITO
HUHTEpPECcHO!

23- | Ilepsas Ompasnenue Bunpr orpasnenuii. Urpa —

24 MOMOILb TIPH A008UMBIMU copeHoBaHue «KTo Oombiie 3HAaeT?»
OTpaBJICHAN sewecmeamil. Yuutbes Pacckas yuutens. O310poBUTEbHAS
KHUIKOCTAMH, BBIIOJIHATE munyTKa. Urpa «Cserodop
NHIIEH, Pa3JIHHHBIC POJIH B 310pOBbs» [IpU3HAKK OTPABJIECHHS
napamu, ra3om rpymmne (uaepa, SIOBUTHIMH BerectBamu. ClioBapHast

HCHOTHUTEILA, pabora. [lepBast omMomIp pu
KpHTHKa). OTpAaBJICHUSIX.
Ompaenenue Cpenctsom becena no reme. 3ayunBaHue CIOB.
VeapHvim (hopMHpOBaHUSI STHX O3710pOBHUTENBHAS MHHYTKA.
2a30Mm. JIEHCTBUI CITyKHUT IIpu3Haku OTpaBIEHHs YTapHBIM
opraHuzanus pabotel B | ra3oM. I[lomoru cebe cam
rapax u MajbIx (coctaBnenue npaswi). Urpa
rpymmax (B «BcraBp npomyIeHHBIE CIIOBAY.
MPUIOKECHUH
MIPEICTaBICHBI
BapHaHTHI POBEICHUS
3aHATHI).

25- | IlepBas Tlomouw cebe [Ipu3HaKku TEIIOBOTO yaapa.

26 MTOMOIIIb TIPH npu menyioom OznoposurtensHast MuHyTKa. [lomorn
neperpeBaHuu yoape. cebe cam! Urpa «Caetodop
U TEIUIOBOM 3JI0POBBS.
yaape, pu Kax yoepeuvcs Pabora c oTpeiBKOM 13 ckazku C.
0XOTax U om Mopo3a. MuxankoBa «Mopo3 U MOPO3€EI.
00MOpPOXKEHUHT [TpuzHaku 0OMOPOKEHHUS.

OzmopoBuTENbHASI MUHYTKA.
Cocrasnenue npasui. Urpa
«ITone3Ho — BpegHOY.

27- | Ilepsas Pacmsorcenusn IToeTopenue «Kakue ObIBarOT

29 MTOMOIIIb ITPH U BbIBUXU. TpaBMbI». Pacckas yuntens.
TpaBMax. [Tpu3HaKy pacTsHKeHUs CBS30K U

BbIBHXA KOCTeil. O310pOBHUTEIbHAS
munyTKa. [Ipaktuueckas pabora B




Tpymmax.

Ilepenomeui. Bunpl nepenomMoB. 3HAKOMCTBO C
npasmwiaMu. O310pOBUTETHHAS
muHyTKa. [Ipaktuueckas pabora B
napax

Ecnu mut AHanu3 CUTyaluy B CTHXOTBOPEHUHN

ywubcs unu C. MuxankoBa «TaHs maapuuk

nopesancs. HakoJjona...» O310poBUTENbHASL
munyTka. [Tomoru cebe cam!
CroBapnas pabota. [Ipaktudeckas
paboTa B mapax.

30 [TepBas 1 Ecnu 6 enas, 0300oposumensvuvle | becena o teme. Ecnu copunka
MOMOIIb TIPH VX0, HOC UTU pe3yrvmanol nonaya B ria3. O310poBUTENLHAS
MOTaIaHu | 20pJI0 NONAN0 npozpammul MuHyTKa. Koraa kpoika nomnana B
WHOPOJTHBIX UHOPOOHOE 6HEYPOUHOIL ropiso. Eciau uro-To momnaio B yxo.
Te mejo. 0eAmenNbHOCIU: OtraipiBaHuE KPOCCBOP/Ia
B IJ1a3, YXO, OCO3HaHHE «Oprassiy.

HOC. 00y4aroMuCS
HEe00OXO0IUMOCTHA

31 [lepBas 1 Ecnu ykycuna 3a00TBI O CBOEM Pabora B OHIalH SHIMKIIONETUH:
[IOMOILb [TPU 3mes. 3/10POBbE H Oto unrepecHo! IIpu3Haku yKych
yKycax BEIpa0OTKH (hopM 3men. O3710pOBHUTENbHAS MUHYTKA.
HACEKOMBIX, HOBEJCHUSA, KOTOpBIE | [lepBasi MOMOIIb MPH YKYCE 3MEH.
3MEH. MOMOTYT M30€XKaTh OtraapiBaHre KpOCCBOP/A.

OTMacHOCTH AJIS

32- Cerogusmnune | 3 A 300posve ’KU3HU U 3JI0POBbS, & | Becena 0 HEM3IEUNMBIX OOJIE3HAX

34 3a00ThI bepezy. 3HAYHUT, IPOM3OUIET | Beka. O3M0pOBUTENBHAS MUHYTKA.
MEIUIUHEL. YMCHBIIICHHC Pemenue 3amau.

MPOITYCKOB MO
npuyuHe 0OJIE3HU U
MPOU30UIET
YBEJIUYCHHE
YHCIIEHHOCTH
00y4aronmxcs,
300posuiil MTOCETIAIOIINX Bbecena mo teme. Tect «Onenu cebdst
00pa3z HuHu. CIIOPTUBHBIE CeKIMK | cam». O310poBUTENbHAS MUHYTKA.
Y CIIOPTHBHO-
030POBUTEIILHBIE
MEpOTIPHSTHS;
A svibouparo colranbHast VYpok — npa3gHuk «B nyTs nopory
osudicerue. azanTamnys aeTei, cobmpaiTecs, 3a 3I0POBEEM
pacmmpenue cdeps OTIIPaBIISIATECH ! »
0O01IIEeH ST,
MpUOOPETEHHUE OITBITA
B3aUMOJICUCTBUS C
OKPYXarIIM MUPOM
O:xnaeMple pe3yJibTaThbl.
JIMYHOCTHBIE PeryasiTuBuble IlozHaBaTe/bHBIC KoMMyHHKaTHBHBIE
Oco3HaBaTthb ce0s OnpenensTs Leab [Ipennonarats, kakas | IIpu HeoOxogumocTu
rpaxaaHnuHoM Poccun | yueOHOM nesaTeTbHOCTH | HHMOpMaIus OTCTauBaTh CBOK) TOUKY
Y 9aCThI0O MHOTOJIMKOTO | C TIOMOIIBIO YYUTENS U | HEOOX0AuMa. 3pEHUs], APTYMEHTUPYS
U3MEHSOLLET0CS MUPA, | CAMOCTOSITENBHO, CaMOCTOSITENTbHO e€.




B TOM YHCIIE
OOBSICHATD, YTO
CBSI3BIBACT TCOS C
TBOUMH OJTM3KHMHU,
OJIHOKJIACCHHUKaMH,
JPY3bSIMHU.
dopMynHMpoBaTh
caMOMYy TIPOCTHIE
MpaBwJIa TIOBE/ICHUS B
pHUpoJIe.

W cnbIThIBATH 9YBCTBO
TOPAOCTH 32 KPacoTy

HACKATh CPENICTBA €€
OCYILIECTBJIEHUS.

oTOMpaTh i
pemeHust y4eOHBIX
3aJ1a4, He0OXOIUMBbIE
cJI0BapH,
CTIIPaBOYHHKH,
SHIMKIIOTICHH.
CormnocTaBusTe U
0TOMpaTh
uH(pOopMaluIo,
MOJIyYEHHYIO U3
Pa3INIHBIX
UCTOYHUKOB.

Yuntecs IMOATBCPIKIAATh

apryMeHThl (pakTamu.

Opranu3oBbIBaTh
yueOHoe
B3alMOJICHICTBHE B
rpymre.

POIHOM IPUPOLBL.

K koHIry 2 Kj1acca yqaiuecs 0014#CHbl 3HAmMb:

B pezynemame yceoenus npozpammol yuauiuecs 0014CHbL yMEmMp:

v’ BBINIOJIHATH CAaHUTAPHO-TMTMEHWYECKHE TpeOOBaHWs: COOI0ATh

OCYIIECTBIISATH THTUEHUYECKHE MTPOIICyPhI B TCUCHHUE JTHS;

v/ OCYIIECTBJIATH aKTHBHYIO 037I0POBUTEBHYIO JIEATEILHOCTS;

v (hopMHUPOBATH CBOE 3[J0POBLE.
Yuawuecs oonscnor 3namo:
(bakTophbl, BIUSAIOLIME Ha 310pDOBbE YEIIOBEKA;
MIPUYUHBI HEKOTOPBIX 3a00JIEBaHUM;
MPUYUHBI BOSHUKHOBEHUS TPABM H ITPABUIIA OKA3aHUs TIEPBOW TTOMOIIIH;
BUJbI 3aKaiuBaHus (MpeObIBaHWE HA CBEXKEM BO3JyXe, OOJHMBaHHE, OOTHpaHUE, COJHEUHBIE
BaHHBI) U TIPABIJIA 3aKAJIMBAHUS OPTAaHU3MA; BIIMSHIC 3aKATHBAHMS Ha (DHU3UYECKOE COCTOSTHUE H
YVKpeTIeHUE 30POBbsI YEIOBEKa;
0 TMMOJTb3¢ (PUBNICCKUX YIPAKHEHHUH TSI TAPMOHUYIHOTO Pa3BUTHS YEIIOBEKa;
OCHOBHBIE (POPMBI (HPU3MYECKUX 3aHATHI U BUIBI (PU3MUECKUX YIIPAKHEHUN.

JUYHYIO THUIHCHY H

AN NI NN

AN

3 KUIACC
B TpeThem kiacce yuyaTcs yBaKMTEIHHOMY OTHOIICHHUIO K POJAUTENSIM, OJU3KHM; ydaTcsl BHIOUpATh
JIpy3€il; BOCIIUTHIBAIOT B c€0€ YYBCTBO COCTPaJaHMs K O€CIIOMOIIHBIM M OOJBHBIM; YCBAaUBAIOT MIpaBUia
MOBE/ICHUS B OOIIIECTBEHHBIX MECTaX.

COJAEP)KAHUE KYPCA "A3BYKA 310POBbA"

3 kaacc — 34 yaca
Yero ne Hano 6osatbesi(14) Kak BocmuThiBaTh YBEpEHHOCTH M OeccTparime
JloOpbIM OBITH NpHsATHEEe, YeM 3JbIM, 3aBHCTJIMBBIM H KaAHbIM(24) VYummca aymats. Cremmn
nenaThb 100po.
ITouemy MbI roBopuM Henpasay(2u) I[Tomosxer 1 Ham oOmaH. «HenpaBia — J05Kb» B MOCIOBULIAX U
MOTOBOPKaX
IHouemy MbI He caymaemcs poaurteseii(24) Haxo nau npuciaymuBaThCs K COBETaM POJMTEINECH.
[Touemy neTu ¥ poAUTENIN HE BCErJa HOHUMAIOT JAPYT Apyra
Hano nu ymerns caep:kuBath cedsi(2u)  Bcee s xenanust BeimosHuMbl. Kak BocmuTaTh B cede
CIEPKAHHOCTh
He rpbi3u HOI'TH, HE KOBBIPSiii B HOCY(24)
ce0st 0T BpeHBIX MPHUBBIYEK (IPOIOJIKEHHUE)
Kak oTtHocuThbest kK mogapkamM(24) S npuHuMaro noaapok. S napro nomapok
Kak cienyer oTHocuThes k HakazanuaM(14) Hakazanue

Kak oryuntsb ce0s oT BpeaHbIX npuBbluek. Kak oTyunTh



Kaxk ny:xHo ogeBatbcsi(1u) Onexna

Kak BectH ceds1 ¢ He3HakoMbIMH JI0ALMH(14) OTBETCTBEHHOE MOBEACHUE

Kak BecTH cebs1, koraa 4ro — 1o 60aut(14) bonb

Kak Bectu ceds 3a crosiom(24) CepsupoBka crona. [IpaBuna noseaeHus 3a cTojiom

Kak Bectu cedost B roctsix(14) Tor uaémb B roctu

Kak BecTH ceds1 B o01ecTBeHHbIX MecTax(2u) Kak Bectu cebst B TpaHcnopte u Ha ynuie. Kak Bectu
ce0s B TeaTpe, B KHHO, IIKOJIE

«Hexopommue cioBa». HenoOpble myTku(24) VYmeeMm M Mbl BEXKIMBO OOLIATHCSA. YMEEM JIM MBI
pa3roBapuBaTh 10 Tesnedony

Yro genarb. Eciiu He xouercs B mkoay(lu) Ilomoru cebe cam

YeM 3aHATHCA NOCJae KOJAbI(14) YMel oprann3oBaTh CBOM JOCYT

Kak BbIOpaTh apy3eii(24) Urto Takoe npyx06a. KTo MokeT cunTarbesi HACTOSIILIUM JIPYTOM

Kak nomous poaurensim(luy) Kak 10cTaBUTh pOAUTENSIM PALOCTh

Kak nomMoub 601bHbIM U OecioMolHbIM(24)  Ecnu koMy — HUOy b Hy’Ha TBOS omolb. Criemmre
JenaThb 100po

IHoBTopenune(3u) Orouék 310poBbs. [lyTemecTBue B cTpany 310poBbs. KyneTypa 310poBoro oopasa
KU3HU

DOPMbI PAbOThHI B TPETHhEM KJIACCE:

OKCKypcuun

Urpel

[IpakTyeckue 3aHATUA

BocnurarensHoe MeponpusTie

Bukropunbl

Huckyccun

ASANENENENEN

TemaTH4yeckoe INIAHUPOBAHUE
Kypca «A30yKa 310pOBbs»
3 kiace (34 yaca)

Ne TeMa 3ausITUA KoaudecTBo
yacos
1. Yero He HaI0 00ATHCH. 1
2. J10OpbIM OBITH PUSATHEE, YEM 3JIBIM, 3aBUCTIIMBBIM U JKaTHBIM. 2
3. Iloyemy MbI TOBOPUM HETpaBAy. 2
4, [ToueMy MBI HE CITyIIaeMCsl POIUTENCH. 2
5. Hamo ymerts criepxuBath ceosl. 2
6.  He rpe3u HOrTH, HE KOBBIPSH B HOCY. 2
7.  Kak OTHOCHUTBCS K MOJApKaM. 2
8. Kak crnegyer OTHOCUTBCS K HaKa3aHUSIM. 1
9. Kaxk Hy>XHO 0o/1eBaThCHI. 1
10. |Kak BectH ce0s ¢ HE3HAKOMBIMH JIFOIBMH. 1
11. Kak BecTu ce0s1, KOrja 4To-T0 OOJIHT. 1
12. |Kaxk BecTH ce0s 3a CTOJIOM. 2
13. |Kak BecTH B TOCTSX. 1
14. |Kax Bectn ce0s B 0OIICCTBEHHBIX MECTaX. 2
15. «Hexopomue cnoBa». HemoOpbie mryTku. 2
16. Yto nenatk, €Clii HE XOUETCS B MIKOTY. 1
17. |Uem 3aHATHCS MOCIIE IIKOJIEI. 1
18. Kak BbIOpath aApy3ei. 2
19. Kak momMo4b poauTessim. 1



20.
21.

Kak momous 0eCIiOMOIIHEIM 1 OOIBLHBIM. 2

[ToBTOpEHHE. 3

Bcero-34 gaca

TEMATHUYECKHWMH IJIAH C ONTPEAEJEHUEM OCHOBHBIX BUJIOB JIEATEJIBHOCTH

Tema 1. Kax éocnumuieams yeepennocmo u 6eccmpauiue.(luac)

becena no teme «Kak BocnHThIBaTh YBEPEHHOCTh U OeccTpaiiue.» PaboTta 1mo cTUXoTBOpeHUio O
VYcenenckoro «Akanemuk MBaHoB». AHanu3 cutyauuu no ctuxorBopeHuto M. ToxmaxoBoit «He
Oyny Oositeesi». Urpa «/laBaiiTe pazdoepeMcsiy, MpaKTUYECKOE 3aHSTHE.

Tema 2. Yuumca oymame. (1uac)

becena nmo teme 3amstus. 3ayuuBanue cioB. Urpa «[louemy 310 mpomsonuio?». becema «Coe
MHEHHUE.

Tema 3. Cnewu oenamso 0oopo.(luac)

Urpa «IIponomxu ckasky». becena no teme. 3ayunBanue nocinosuusl. Mrpa B nocnosuusl. becena
«/1oOporta, OT3bIBYMBOCTH, CKDOMHOCTb.

Tema 4. Ilomoxcem au nam ooman.(luac)

becena «YUto takoe noxn?». Urpa «IIpogomkute pacckasel». TBopueckas padoTa.

Tema 5. «Henpaeoa — noxce» 6 nocinosuyax u nozosopkax.(luac)

Urenue pacckaza JI. H. Tonctoro «Kocrouka». becena mo mpountaHHoMy. 3aydyuBaHUE CIIOB.
3ay4yuBaHME IIOCIOBUL O IIPaBJE U JIKU.

Tema 6. Haoo nu npucnymusamoca k coeemam pooumenei.(luac)

becena mo teme. Ananu3 cuTyauuii Ha npuMepe ctuxorBopeHus C. MuxankoBa «f HEHaBUXKY
CIOBO «cmaTh». TBopueckas pabora «lloprper pomutencit». Iloxemanne cebe. Urenuwe u
oOcyxenue oTpeiBKa U3 pacckasa E. Uapymmna «Kypoukay.

Tema 7. Iouemy oemu u pooumenu ne écezoa nonumaiom opye opyza.(luac)

becena mo Teme. Ananu3s pacckaza M. I'opskoro «BopoOsimex». O3noposurenbHas MunyTka. Urpa
«ITouemy HaM 3ampeniaroT?».

Tema 8. Bce tu scenanua eévitnoanumot.(luac)\

becena o Teme. AHanu3 CUTyalMil B CTUXOTBOPEHUSX «/JIBE cecTpuuKu Apyx HO Kuiam» u A. bapto
«JleBouka - péBy1ka. ToJIKOBaHME ITOCIOBULL U KPBUIATHIX BBIPAXKCHUM.

Tema 9. Kax éocnumamo 6 cebe coepyicannocms.(luac)

becena «Yto Ttakoe kampus?». Urpa «IIpoBepp cebs». O3nopoButrenbHass MuHyTKa. Pabora c
TOJIKOBBIM cJIOBapeM. ToJIKOBaHME MMOCIOBULL.

Temal0- 11. Kax omyuumsp ceds om épednvix npusviuek.(2uaca)

Anamu3 curyauuu B ctuxotBopeHun C. MuxankoBa «Ilstepus! Ilarepns!». becema mo Teme
«Bpennble npuBbluku». CocTaBieHUE NaMATKU «ITO MOJNE3HO 3HaTh!». [loBTOpeHHME OCHOBHOIO
nesusza. Pabora co cruxorBopenunem I'. Ocrtepa «Her mpusaTHee 3aHATHS...». 3aydyWBaHHE CJIOB.
Hrpa «/laBaii moropopum». UreHne CTUXOTBOPEHUM HA TEMY 3aHITHS.

Temal2. A npunumaro nooapox.(1uac)

becena no teme. Urpa «3akoHunTe npeiokeHne». AHaau3 cuTyauuu B ctuxotBopeHuu I' Octepa
«Ecnm 11 mpumen Ha enky...» u H. HocoBa «Ilucemo Hesnaitkn». CoctaBieHue nmaMmsTKu «ITO
noje3Ho NoMHUTh!». Urpa «Ilogbepu cnoBa OaarogapHOCTHY .

Temal3. A oapro nooapxu.(luac)

becena mo Teme. AHanu3 CUTyalluu M3 NecHUM O YCIEHCKOro «Y Haledl MaMmbl IpPa3IHUK» U
ctuxotBopeHun I' Octepa «Ecnam apyr Ha JI€Hb POXKACHBA...». BBOJ MOHATHUSA «3MOIUS» U €ro
npoucxoxaenue. Mrpa «Boioepu orBer». CocTaBieHHe NaMATKH «ITO MOJIE3HO 3HATH!».

Tema 14. Hakazanue. (1uac)

becena no teme. AHanu3 cuTyauuid B CTMXOTBOPEHMM «Mallbuuk HapsJIHBIM B TOCTH MJIET» U
cTuXoTBOpeHur D MormkoBckoi «S yiien B cBoro obuy». TBopueckas padoTa.

Tema 15. Ooescoa. (1uac)



becena mo teme. Urpa «Kto Gonbmie 3Haer?». Urpa «3akonum ¢pasy». ToakoBaHUE TOCIOBHIIBL.
WUrpa «Haiinum npaBuiabHBIA OTBET». AHAIW3 CHUTyallud B CTUXOTBOPEHMH O MOIIKOBCKON
«Cmotpurte, B KakoM 5 miatbuue!». O6cyxnenue BbickaszpiBanus A. I1. Uexona.

Tema 16. Omeemcmeennoe nogeoenue. (luac)

becena no teme. Urpa «3akonunte Bhicka3zbiBaHue». CocraBieHue namsatku «[IpaBuia nosenenus
C HE3HAKOMBIMHU JIOAbMHU». UTeHune cTUxoB «A30yka Oe30macHOCTH». AHAIU3 CUTYallMH TIO
OTPBIBKY U3 pacckasza A. Packuna «Kaxk namna onasasiBam.

Tema 17. bons. (1uac)

PasragsiBanue kpoccBopaa. becena mo teme. Ananus cutyauuii B cruxotsopenuu O. Jpusza «un
B MOIO JIaJJOHb BrMJICs. ..». Urpa «3akoHunte dpasy».

Tema 18. Cepsupoexa cmona. (Iuac)

becena mo Tteme. PasrameiBanme kpoccBopna. PaGora Hajg mNpaBWIBHBIM IPABOMUCAHUEM U
MIPOU3HOIIICHUEM clioBa «anmneTuT». becena «Kak mpaBuinbHO HaKpwITH cTO. [IpakTrueckas pabota
o »Toil Teme. becena «MbI nugem B Kaey.

Tema 19. Ilpasuna nosedenusn 3a cmoaom. (luac)

becena mo teme. AHamu3 CUTyalluu B CTUXOTBOpeHHMH 3. AuiekcaHapoBoil «JIoxkkoro Memas,
cepautcs Tanromika...» Pabora Hax mpaBuiaMu TOBEIEHHUS 3a CTOJIOM. AHaJIW3 CUTyallUd B
ctuxorBopeHuu I'. Ocrepa «OT 3HAKOMBIX YXOI4...»

Tema 20. Tot uoeutv 6 zcocmu . (Iuac)

Ananu3 curyauuil. becena no teme. CocraBinenue npuriamenuii. CocraBienue namsatku «B roctu
HaJ10 IPUXOJUTh. ..»

Tema 21. Kak éecmu cedsa ¢ mpancnopme u na yauye. (luac)

becena no teme. CoctaBnenne namarku «O npaBuiiax MOBEACHUS B TPAHCIIOPTE, Ha yiuiey. UteHue
CTHXOTBOpeHHI «A30yKa noBeneHus». Urpa «BpiOepu npaBUIbHBIA OTBETY.

Tema 22. Kak eéecmu cebs 6 meampe, Kuno, wikoe. (luac)

becena nmo teme. AHanu3 curyanuu B cTuxorBopeHun A. bapro «B Ttearpe». Urpa «Haiinu
npaBwiIbHbIN oTBeT». becena «IlpaBuiia nmoBeneHuss B OOLIECTBEHHBIX MECTaX, IIKOJE, B JETCKOM
caqy, Ha UTPOBOM IUIOLIAJKE).

Tema 23. Ymeem 1u mot eexcnueo oopawgamoca. (1uac)

becena no teme. Urpa «Kommnument». Ananus curyanuu. becena «YMel npaBuiibHO OTKa3aThCs
OT MpeaJIoKeHUs». UTeHne CTUXOTBOPEHHH O «BOILIEOHBIX) CIOBaX.

Tema 24. Ymeem nu mot pazecosapusams no menegony. (luac)

becena mo teme. Urpa «Tenedhon». CocraBinenue mnamarku «lIpaBuna BegaeHus TeneoHHOTO
pasroBopa». Urpa «KoMrmumeHT».

Tema 25. Ilomozu cebe cam. (I1uac)

Ananu3 cutyanuu B ctuxorBopeHun M. ToxkmakoBoit «Ckopo B mikoiy». Pabora ¢ MynpsiMu
MbIcisiMU. becega o teme. Utenue wu anaim3 ctuxotrBopeHust C. Mapmaka «KoT u joasipu».
AHamu3 cutyauuu B ctuxorBopeHun . Octepa «Eciau apyr TBOM camblid myuymwuid...» Hrpa
«3aKOHYH IPENTIOKECHUSD.

Tema 26. Ymeit opzanuzoeams ceoii oocye. (1uac)

becena mo teme. CtuxoTrBopHbIi MOHTax. Mrpa «JlaBail moroBopum». AHaIW3 CUTyallud B
MOTEIIHBIX CKa3Kax (110 MOTUBAM PYCCKOTO (OIBKIIOPA).

Tema 27. Umo maxoe opyycoa. (Iuac)

becena mo teme. Pabora ¢ mocnoBunamu. Mrpa «3akoHum pacckas». Urpa «Xouy ObITb». UTeHHE
ctuxotBopenus I1. CunsBckoro «Betepok ¢ 6epe3koil memndercs». AHaIu3 CUTyaluu B pacckase JI.
H. Tonctoro «OTell U CEIHOBBSY.

Tema 28. Kmo moocem cuumamupca nacmoauwgum opyzom. (luac)

becena mo teme. Utenne u aHaimu3 OTpbIBKa U3 pacckaza B. OceeBoit «Jlonr». Urpa «IIpomomxu
npeiokeHe». AHanu3 cutyauuu B ctuxorBopeHun A. Illaneirmna «Hactpoenue ynano». Wrpa
«JIrobut - He mobut». AHanus BelpakeHus A. Dx3tonepu «Tbl Bcerma B OTBETE 3a TeX, KOTO

HNPUPYUHUIL...»
Tema 29. Kax oocmasums pooumensam padocme. (1uac)



UreHne OTPBIBKOB W3 CTUXOTBOPEHHMH JeTCKHX nucarteneil. becema mo teme. Mrpa «/laBaii
noroBopum». AHanu3 cutyauuu B ctuxorsopenuu I'. lupkosua «He moiiMy st B3pOCHBIX 3THX...»
Hrpa «KoMrmmumMeHT».

Tema 30. Ecau komy - Hudyow Hyscna meos nomouwis. (luac)

becena mo teme. Urpa «Bwibepu mpaBwiIbHBIA OTBET». AHAIM3 CUTyallud B CTUXOTBOpeHUU E.
bnarunnnoil «Ham nenymka». Urpa «/laBait nmoroBopum». AHanu3 curyauuu B pacckase JI. H.
Tonctoro «Ctapblil 1e]] U BHYYEK».

Tema 31. Cnewume oenamo 006po. (1uac)

becena no teme. TonkoBanue mocnoBull. Urpa «Kto Oosbmie 3Haer?» BbICKa3piBaHMS BEIUKHX
moxeir o pobpore. MHcuenupoBka otpbiBka u3 npousBeaenus H. Hocosa «llpukmrodenus
He3naiiku u ero apysei». UTeHue cTUXOTBOPEHHI 0 100poTe.

Tema 32. Ozonex 300poevsa. (1uac)

becena nmo teme TearpanpHas noctanoBka «Jloktop AnbGomut». Buktopuna «byas 3mopos!» Padota
HaJl [IOCJIOBULIAMH O 3J0POBBE.

Tema 33. Ilymewecmeue 6 cmpany 300poews. (Iuac)

Urpa- nyremectBue «B crpany 310poBbs». Cranius «Moinoasip» (o0 nuyHo# ruruene). CtaHuus
«HeocTopoxkHOCTh» (OKa3aHHE MEpPBOM MOMOUIM MPU HecyacTHbIX ciyyaeB). Ctanuus «He Oosnei»
(mpounakTuka HMHMEKUMOHHBIX 3a0oineBaHuil). CraHuus «OnpsaTHOCTE» (YXOA 3a OJSKION).
Crannus «/{onoil rpsi3p» (rUrueHa >KUiauma) u 1. 1.

Tema 34. Kynvmypa 300poeozo oopasa scuznu. (1uac)

VYpok - copeBHoBanue. KynbTypa nosenenus. Uenosek u oxpyxaromuii Mup. KynpTypa o01ieHus.
Yenosek u ero 310posbe. [lucatenu gersam.

O:xuaaemblie PeE3yabTaThbl

JIn4HOCTHBIE PeryasituBubie Ilo3HaBaTesbHBIE KoMMyHHKaTHBHBIE
Oco3HaBath ce0s OnpenensaTs Lenb [Ipennonarats, kakasg | OQopMIIsATH CBOU
rpaxaaHuHoM Poccun | yueOHOM nesTenbHOCTH | MHpOpMAaIHs MBICJIM B YCTHOH U

Y YaCThIO MHOTOJIUKOTO | C TIOMOIIbIO YUUTENSI U | HeoOXoaAuMa. IIMCbMEHHON peun ¢
U3MEHSIOIIErocsl MUpa, | CaMOCTOSITENIBHO, CamMocToATeIbHO y4€TOM CBOUX Y4EOHBIX
B TOM YHCJIE UCKaTb CPEJICTBA €€ 0oTOMpaTh IS Y )KM3HEHHBIX CUTYaLUH.
OOBSCHSATH, YTO OCYIIECTBIICHUS. pelieHuss y4eOHbIX [Tpu HeobxonuMocTH
CBSI3bIBAET TEOS C CocTaBnATh I1aH 3ajia4, HeOOXOAMMBbIE | OTCTauBaTh CBOIO TOUKY
TBOMMHU OJIM3KUMH, BBINIOJTHEHUS 3a/1a4. CJI0BapH, 3peHusl, ApryMEHTHPYs
OJTHOKJIACCHUKAMH, Pabotas o miany, CIIPaBOYHMKH, e€.

IPY3bSIMHU. CBEPSTh CBOU JECUCTBUS | SHIIUKIONEINH. Y4uTbCs MOATBEPKIATH
OOBsCHATD C LIETIBIO U, TIpU ConocTaBisaTs U apryMeHThl (pakTamu.
MTOJIOKUTENbHBIE U HEO0OXOIUMOCTH, oTOMpaTh Opranu3oBbIBaTh
OTpHLIATEIbHBIE UCTIPABIIATh OIMOKK ¢ | HHPOPMALIHIO, yueOHoe

OLICHKH, B TOM YHUCJIE ITOMOUIBIO YYUTEIIS. MIOJIy4YECHHYIO U3 B3aMMOJICHCTBHE B
HEOJIHO3HAYHBIX CocTtaBisiTh U OTOUPATDH | PA3THUUHBIX rpymne.

IIOCTYIIKOB, C MO3UIMK | HH(POPMALHIO, HUCTOYHUKOB

00I11€4eTIOBEYECKUX U MOJYYECHHYIO U3

IPaXXIaHCKUX pa3IMYHBIX

LIEHHOCTEN. HUCTOYHHUKOB

®opMynHMpoBaTh

CaMOMY IPOCTBIE

IIpaBWJ1a IOBE/ICHUS B

IIPUPOJIE.

HcnpiThIBaTh 4yBCTBO

TOPAOCTH 3a KpPacoTy

POIXHON IPUPOLBL.




BripaOateiBath B
IIPOTUBOPEUYUBBIX
KU3HEHHBIX CUTYaIUSIX
IIpaBUJIa IIOBEICHUS.

4 KJIACC
VYyamuecs: BOCOUTHIBAIOT B ce0¢ HPABCTBEHHBIC U ATHUECKHUE KA4eCTBAa; YBEPEHHOCTh U OECCTpalue;
CIEpKAHHOCTh; YMEHHUE MPEO010JIeBaTh BPEAHbIC MIPUBBIUKHU. YyaTcs 3a00TUTHCS O cebe U CBOEH ceMbe.

COAEPKAHUE KYPCA "A3BYKA 310POBbsI"
4 KJIACC — 34 gaca

Hame 310poBbe(4u) Uto Takoe 3m10poBbe. Uto Takoe smonuu. UyBcTBa u moctynku. CTpecc

Kak nomoub coxpanuthb cebe 310poBbe(34) VYuumcs AymaTh W JIEACTBOBATh. YUHMCS HAXOAWTh
MIPUYHMHY U TIOCIICJICTBHSI COOBITHIA. Y MEH BHIOUPATh.

UYrto 3aBUCHT OT Moero pemienusi(24) [Ipunumaro pemienue. S orBedaro 3a CBOE pellieHue.

31011 BostmeOHUK — Tadak(1y) Yto Mbl 3HaEM O KypEeHHUH

IloyeMy HeKOTOpPble NMPUBBIYKU HA3BIBAKTCHA BpeaHbIMM(S4) 3aBucumMocTh. YMei ckazate HET.
Kak ckazare HET. Ilouemy Bpeanoi mpuBbiuke Thl ckaxemb HET. S ymero BbiOMpaTh — TpeHHHT
0€3011aCHOTr0 MOBEACHMUS.

ITomoru cede cam(14) BoneBoe noeneHue.

37101 BOJIIIEOHUK — AJIKOT0Jb(34) AJKOroJb. AJKOTOJIb — OIIHOKA. AJIKOTOJIb — cJieail BEIOOp

3710ii BosmeoHUK — HapkoTHK(24) Hapkotuk. HapkoTuk — TpeHUHT 0€30MacHOrO MOBEACHHUS.

MpbI — oHa ceMbsi(24) Manbuuiiku U J€BYOHKU. Most ceMbsi.

IloBTopenue(11u)/Ipyx6a. Jlenb 370pOBbs. YMEEM JM MbI MPAaBUIBHO MHUTAThCA. Sl BBHIOMparo Kamry.
Yucrora u 3m0poBhe. OTKyna Oepyrcst rps3Hynu. Uuctota u mopsaok. bynem genats xopomro u He
oynem mnoxo. KBH «Harte 3mopoBbe». S 3m0poBbe Oepery — cam cebe st momory. byasTe 310pOBEI.

@®OPMbI PABOThI B YETBEPTOM KJIACCE:
OKcKypcun

Urpser

[IpakTyeckue 3aHATUA
BocnurarensHoe meporpusitue
BuxToprHbI

Huckyccun
KBH

AN N NN

TemaTnueckoe INIAHUPOBAHUEC
Kypca «A30yKa 310pOBbsI»
4 knacc (34 yaca)
Ne TeMma 3auATUSA KoanuectBO
4yacos
Hawe 300posve. 4
Kak moMoub COXpaHHUTH 310POBBE.
UTO 3aBUCUT OT MOETO PELICHHUS.
315101 BOIIEOHUK — Tabax.
[ToueMy HEKOTOpbIE MPUBLIYKH HA3bIBAIOTCS BPEAHBIMHU.
[Tomoru cebe cam.

Njoalslwind e
Wik gk N w

311011 BOJIIEOHUK — aJIKOT'0JIb.



8.  3moii BoimeOHUK — HAPKOTHK. 2
9. Mkl — 0/1Ha CEMBbsI. 2
10. TloBropenue. 11

Bcero-34 uaca
TEMATHUYECKH IIJIAH C OIPEJAEJEHUEM OCHOBHBIX BUJIOB JESAATEJIBHOCTH

Tema 1. Ymo maxkoe 300poewve? (luac)

CrnoBo yuutens. [Ipaktuueckas pabora. Bectpeda ¢ mencectpoit. O3nopoButenbHas MuHyTKa. Wrpa
«JlaBaii moroBopum». TBopueckoe 3aganne «3A0pOBbE — 3TO...»

Tema 2. Ymo maxoe smouuu? (Iuac)

[Ipaktuueckass pabora. Pabora co cmoBapém. Urper «Kto Oombemie 3Haer?», «IIpomomxu
npeanioxenuey. O3noposutenbHas MuHyTKa. Urpa « TBOE umsi».

Tema 3. YUyecmea u nocmynku. (I1uac)

Pa6ora co ctuxotBopenuem JIx. Pomapu. becena nmo teme. O3nopoButensHas muayTka. Urpa «Kto
Oompine 3HaeT?» TBopyeckas paboTa B TETpau.

Tema 4. Cmpecc. (1uac)

Paccka3z yumtensa. CrnoBapHas pabora. Ilpaktuueckas pabora. O3nopoButenpHas MuHyTka. Mrpa
«Kto Oonbire 3HaeT?» 3ayuynBaHHE CIIOB.

Tema 5. Yuumca oymamo u oeiicmeosams. (luac)

IToBTopenue. Utenne wu aHanu3 cTUXOTBOpeHMM. O3m0poBHUTENbHAs MUHYTKAa. becexga mo teme.
Urpa «HUto? 3auem? Kak?»

Tema 6. Yuumca naxooums npuuuny u nocireocmeusn coovimuii. (I1uac)

Urpa «llouemy 510 mpomsonuio?» Paborta ¢ mocimoBuiiamu. O310poBUTENbHAS MUHYTKA. Urpbl
«Ha3o0Bu BO3MOXHBIC TTOCIEACTBHL, «HUT0? 3auem? Kak?y»

Tema 7. Ymeii ¢vioupames. (1uac)

Ananu3 ckaszku. O3nopoBurenbHas MUHYTKa. becena o teme. Urpa «KoMrunmenT».

Tema 8. Ilpunumarto pewenue.(luac)

[IpakTuyeckas paboTa mo cocraBieHuto npasui. Urpa «JlaBaii moroBopum». O310poBHUTENbHAS
munyTKa. [lcuxomoruveckuit TpeHuHr. Pabora co ctuxorBopenueM b. 3axomepa «YUrto kpacuseit
BCEro?»

Tema 9. I omeeuaro 3a ceoé pewenue.(luac)

ITpakTnueckas padbora. AHanu3 cutyauuu. O3gopoBurensHas MUHyTKa. Urpel «HTo s 3Hato o ceder,
«[IpomomxkuTe NpeasioKEeHNE.

Tema 10. Ymo mut 3naem o Kypenuu. (luac)

Urpa «BonmeOnsiii ctym». Berpeda ¢ mempabornukom. PaGora Ham mocnoBuiiamu. becenma mo
ckaszke. O310poBUTENbHAS MUHYTKA. JTO HHTEpecHO! TBopueckas paboTa.

Tema 11. 3asucumocmo. (I1uac)

AHanu3 cutyaruu B cTUXOTBOpeHHH OD. MomkoBckoit «Ctpanubie Bemu». CroBapHas padora.
O3p0poBuUTENbHAS MUHYTKA. DTO moJie3Ho 3HaTh! Mrpa «/laBait moroBopumy».

Tema 12. Ymeit ckazams HET. (1uac)

Ananu3s cutryanuu. becena no reme. O3nopoButenbHas MUHyTKa. Urpel «/laBai morosopum», «H4to?
3auem? Kak?».

Tema 13. Kak ckazamb HET. (1uac)

Urpa «3epkano u obe3bsiHay. Paccka3 yuutens. O3nopoBurtenbHas MunyTtka. Urpa «llpomomxkure
nperioxenue». TonkoBaHue nmocnoBull. [Icuxonornyeckuili TpEHUHT.

Tema 14. Ilouemy epeonoit npuswviuke mut ckaxceuiv HET? (1uac)

PoGora co cruxorBopenueM A. Kocremkoro «S Bc€ mo0mro, 4To ecTh Ha cBerte...» Urpa
«KommumumenT». O3znopoButenbHass MHHYTKa. Paccka3 yumrens. PabGora ¢ murakarom «/lepeBo
pemenuiiy. [Ipakruueckas pabdoTa.

Tema 15. A ymero évioupams — mpenunz 6e30nacrnozo nogeoenus. (luac)



Anamms curyanuu. Urpa «Bwibepu mpaBuibHBI oTBeT». O310pOBHTENBbHAs MHUHYTKAa. Pabora c
nepeBoM pereHuil. TBopueckas padora.

Tema 16. Boniesoe noseoenue. (1uac)

Paccka3 yumrens. Urpa «/laBait moroBopum». O3gopoButenbHas MuHyTKa. WUrpa «CoxpoBuina
cepana». Ilcuxomorndyeckuil TpeHMHT.

Tema 17. Ankozons. (1uac)

Bcerpeua ¢ meapabotaukoM. KosektuBHOE pucoBanue. 1o uHTepecHO! O310poBUTEIBbHAS
munyTKa. Urpa «becena no kpyry». 9To noie3Ho NOMHUTS!

Tema 18. Ankozonv — omuoka. (1uac)

Pabota Han ctuxorBopeHueM. AHanu3 cutyauuu B OacHe C.MuxankoBa «Hemnbrommii BopoOeii».
Urpa «Bwibepu oTBeT». O310pOBHUTENBbHAST MUHYTKA. DTO MOJIe3HO MOMHHTH! Ilcuxomornueckuii
TPEHUHT.

Tema 19. Ankozonws — coenaii evtoop. ( 1uac)

becena no teme. Urpa «Crnucok npobiaem». O3nopoBuTenabHass MUHYTKA. TBopueckas pabora c
JIepeBOM peteHui. [Icuxonoruuyeckuii TPEHHUHT .

Tema 20. Hapkomuk. (1uac)

Anamu3 curyanuu. Paccka3 yuutens. Berpeua ¢ meapabGotHukom. O310pOBHUTENbHAS MHUHYTKA.
[TpaBuna 6e3onacHocTH. TBOpueckas pabora. Urpa «/laBaii moroBopumy».

Tema 21. Hapxomuxk — mpenunz 6e3onacnoz2o nogeoenus. (luac)

Urpa «ITupamugay». [loBropenue npasui. O3popoBurenbHas MuHyTKa. [IpakTtudeckas padora. Urpa
«/laBait moroBopum». IIcuxonornyeckuii TPEHUHT .

Tema 22. Manvuuwixku u oeeuonku. (luac)

becena mo Tteme. Urpa «IIporuBononoxkunoctn». O3nopoButTenbHas MuHyTKa. Mrpa «/laBai
MOrOBOPUMY. AHAJIN3 CUTYallud B CTUXOTBOpeHHH J. YcneHckoro «Eciu Ob11 Obl 51 IEBYOHKOIA. . . »
TBopueckas pabdora.

Tema 23. Mosa cembsa. (1uac)

3ammTa pUCYHKOB. AHanmu3 curyauuu B pacckaze K.J[.YmumuHckoro «Cuna He mNpaBoy.
O3znopoBuTenbHas MUHyTKa. UteHne u ananus ctuxotBopenus. Urpa «IIpogomxu npeanoxxeHuey.
Tema 24. /lpyscoa. (1uac)

HrpoBoe 3aHATHE C TIOOUMBIMU TeposiMU. Pa3bIrppiBaHue CUTYAITU.

Tema 25. /lens 300posva. (1uac)

OtkpbiTHE npa3aHuka. Urpbl 1 cOpeBHOBaHMUSL.

Tema 26. Ymeem 1u mot npasunvno numamuca?(luac)

CroxeTHO - poneBass urpa «Mbl uaéM B Marasun». IJT0 uHTepecHO! OTtraaplBaHue 3arajok.
O3popoBuTenbHasg MUHyTKa «Bepiiku u kopemkuy. MaciiennpoBka «Crop opoiei». Urpa «Kakue
OBOIIIM BBIpOCIH B oropojie?» Berpeua ¢ Jloktopom AifGonurom.

Tema 27. A eviouparo kawy. (I1uac)

Urpa «IlocnoBuupl 3anmyramuch». IJto uHTepecHO! Urpel «Otragait - ka», «3aTCHHUKN.
O3popoButenbHas MUHYTKA «3€pHbIKO». KoHkypc «Camasi BKycHass W mose3Has kama» Hrpa
«¥Yragai ckazKy».

Tema 28. Yucmoma u 300posve. (1uac)

IIpazpHuk uyncroTsl ¢ MonaoasipoM. Mucuenuposka. Mrpa « Tpu IBUKEHU.

Tema 29. Omkyoa 6epymcsa epasnuynu? (uzpa — nymeuwecmeue) (Iuac)

OcrtaHoBka Ha ctaHiuu «['ps3HynbKa». AHanu3 cuTyauuid B ctuxotBopeHun JI.SAxuuna «Kun Ha
CBETE MaJIbUUK CTPAHHBIN...», D.YcneHckoro «O4eHb CTpaliHas UICTOpHsD). DTO MOJE3HO IOMHHUTB!
Pabora co cTuxoTBOpeHuEM.

Tema 30. Yucmoma u nopsaook (npooonxicenue nymewecmeus). (luac)

Pabota ¢ mocnoBumamu u moropopkamu. Urpa «Yramait». O3q0poBuTensHas MUHYTKa. Pabora co
CTUXOTBOPEHUSIMHU.

Tema 31. Byoem oenamu xopouio u ne 6yoem nnoxo.(luac)

becena no teme. PaboTa ¢ nmocioBunamu. BeickassiBanust o goopore. O310poBUTEIbHAS MUHYTKA.
Urpa «Kto 6ombiie 3Haer?» 310 nHTEpecHO! UTeHNN 1 aHaIu3 CTUXOTBOPEHUH.



Tema 32. KBH «Hauwe 300posve» (Iuac)

Tema 33. 4 300poeve depezy — cam cede a nomozy (ypok-npa3onux) (luac)

Tema 34. Byoem 300poewi. (1uac)

[Tocemenne meaunuuckoro kabunera. Mrpa «Ilucemay. Ilpaktuueckas pabota «Bwilyck CTeHHON
ra3eThl».

O:xnaemMble pe3yjibTaThl.

JIM4HOCTHBIE PeryasitTuBubie Ilo3HaBaTe/IbHbIE KoMMmyHuKaTHBHBIE
Oco3HaBaThb ce0s OnpenensTs Leab [Ipennonarate, kakas | OpopMIIATE CBOU
rpaxaaHuHoM Poccun | yueOHOM nesTenbHOCTH | HHbopManus MBICJIM B YCTHOU U

1 4aCThIO MHOTOJIMKOTO | C IOMOUIbIO YUUTENSA U | HEOOX0AUMa. IIMCbMEHHOU peun ¢
M3MEHSIOIIErocsl MUpa, | CaMOCTOSTENIBHO, yu€TOM CBOUX Y4EOHBIX
B TOM YHCJIE UCKaTh CPEJICTBA €€ CaMocTOoATeNbHO Y )KM3HEHHBIX CUTYalUH.
OOBSICHATH, YTO OCYILIECTBIICHMSL. 0TOMpaTh IS

CBS3bIBAET TEOs C pemeHust y4eOHBIX [Tpu HEOOXOMMMOCTH
TBOMMH OJIM3KUMH, CocraBisTh I1aH 3a7ia4, HEOOXOAUMBIE | OTCTaWBaTh CBOIO TOUKY
OJTHOKJIACCHUKAMH, BBITTOJIHEHUS 3a]1a4. CJI0BapH, 3peHHUs1, apryMEHTUPYS
IpYy3bsIMHU. CIPaBOYHHKH, eé.

OOBsACHATD Pa6otas o miany, SHIUKIIONEIUH.

MOJIOKUTEIbHBIE U CBEPSITh CBOU JIEUCTBUS YuuTbcs MOATBEPKIATh
OTpHIIaTEIbHbIE C LIEJIBIO U, IIpU ConoctaBisaTs U apryMeHThl (pakTamu.
OLIEHKH, B TOM YHCJIE HEOOXOIUMOCTH, oTOUpaTh

HEOJIHO3HAYHBIX UCTIPABIIATH OIIMOKK ¢ | HH(POPMALIHIO, OpraHu3oBbIBaTh
MOCTYIIKOB, C MO3UIMK | TOMOIIBIO YUUTEIIS. HOJIy4EHHYIO U3 yuebHoe
00I11€4eNI0BEYECKUX U Pas3IMYHbIX B3alMOJICIICTBHE B
IpakJaHCKUX CocTaBnaTh U OTOUPATH | HICTOYHUKOB rpy1me.

LIEHHOCTEH. UH(pOpMaLHIO,

dopmMynupoBaTh MOJIyYEHHYIO U3

caMOMYy MpPOCTbIE Pas3INYHbIX

IIpaBWJIa IOBEICHUSA B | HCTOYHHUKOB

MIpUpOJIE.

HcnbIThIBaTh 4yBCTBO

TOPJIOCTH 3a KPacoTy

POIHOM IIPUPOLBL.

BripaOateiBath B

IIPOTUBOPEUUBBIX

KU3HEHHBIX CUTYaIUsIX

IIpaBUJ1a IOBEICHUS.

JluTepaTypa, MCI0JIb30BAHHASA NIPH NOJAr0TOBKE MPOrpaMMbI
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MeTtoaudeckoe pykoBoAcTBO s cienuanuctos JIOK u purnec-uentpos. CI16, 2000.

Epmakosa U.A. Ilcuxonorudeckue urpsl u ynpaxaerus. CI16: KOPOHA-nipurT, 2006.

Epmaxosa . A. Pa3suBaromue urpst u ynpaxsaeaus. CI16: KOPOHA-npunT, 2006.

3aiiues ['.K., 3aiineB A.I'. TBoe 310poBbe. Ykpemnenue oprannzma. CII6: lercto-mpecc, 2000.
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